


Pour clôturer au mieux cette année, nous avons décidé de marquer le coup en fin 
de saison en organisant une semaine très spéciale pour vous présenter le fruit du 
travail de nos adhérents, se retrouver lors d’une soirée musicale, mais également 
vous faire découvrir (ou redécouvrir) toutes les activités proposées à la MJC. Que 
vous soyez petits ou grands, initiés ou juste curieux, en quête d’une activité à 
débuter à la rentrée prochaine ou juste pour tester le temps d’une heure, il y en 
aura pour tous les goûts. On vous attend ! 

♦  Vernissage dessin-peinture-photos
Réalisés par les adhérent.e.s des activités animées par Agathe Sanglard et Benoit Roux.

	 Lundi 15 Juin à 18h à la Maison pour Tous - MJC de Chamonix
	 Entrée libre 

Les adhérent.e.s élèves de dessin et photos exposent les plus beaux de leurs 
travaux réalisés au cours de l’année. Le vernissage aura lieu le lundi 15 juin à 
18h en leur présence puis les oeuvres pourront être visibles dans les locaux 
pendant toute la durée de l’événement !

♦  Concerts REM (Retour d'enseignement 
musical)
Animé par Olivier Rouquier, Jérémy Descamps et Rémi Chamblain.

	 Mercredi 17 Juin de 14h à 15h30, de 16h à 17h30 et de 18h à 19h30 
	 La Coupole - MJC de Chamonix
	 Entrée libre 

Les élèves des musiques actuelles de la MJC de Chamonix accompagnés 
de leurs professeurs vous présentent des morceaux en solo ou en groupe 
dans une ambiance conviviale et décontractée lors de trois représentations, 
venez nombreux les applaudir ! 
Ouverture des portes 15min avant le début de chaque spectacle. Attention, la présence du public se fait sur toute la durée du créneau. 

♦  Ateliers & rencontres
Profitez d’une séance découverte pour venir tester les activités de la MJC. 
(Sur inscription auprès du secrétariat de la MJC avant la séance)
Partage, convivialité et bonne humeur seront au rendez-vous ! 



♦ QI GONG 
Animé par Tiphaine Breillot 
Le Qi Gong est une pratique ancestrale chinoise qui signifie littéralement tra-
vail (Gong) du souffle ou de l’énergie (Qi). Basé sur la médecine traditionnelle 
chinoise, il vise à rétablir un équilibre dans le corps en pratiquant des mouve-
ments qui viennent stimuler la circulation énergétique et renforcent la vitalité.

 Lundi 15 juin de 9h à 10h15 - MJC de Chamonix
 & le jeudi 18 juin de 17h45 à 19h - MJC de Chamonix

Adolescents et adultes - tous niveaux
Entrée libre. Inscription obligatoire auprès de l’accueil de la MJC.

♦ DESSIN-PEINTURE 
Animé par Agathe Sanglard

 Lundi 22 juin de 16h50 à 17h50 : enfants de 6 à 8 ans
de 17h55 à 18h55 : enfants de 9 à 12 ans
de 19h à 20h30 : enfants de + 13 ans et adolescents/adultes
MJC de chamonix 
Entrée libre. Inscription obligatoire auprès de l’accueil de la MJC.

♦ HATHA YOGA 
Animé par Isabelle Darchy

 Lundi 15 juin de 18h15 à 19h15 et de 19h30 à 20h30 - MJC
 & vendredi 19 juin de 12h20 à 13h20 et de 18h15 à 19h15. - MJC 

Adolescents et adultes 
Entrée libre. Inscription obligatoire auprès de l’accueil de la MJC.

♦ YOGA DOUX 
Animé par Isabelle Darchy

 Vendredi 19 juin de 11h à 12h - MJC de Chamonix
Entrée libre. Inscription obligatoire auprès de l’accueil de la MJC.

♦ CROCHET 
Animé par Mylène Lapierre

 Jeudi 25 juin de 16h45 à 18h15 - MJC de Chamonix
Enfants et ados de 10 à 17 ans

 Jeudi 25 juin de 18h15 à 20h15 - MJC de Chamonix
Adultes
Entrée libre. Inscription obligatoire auprès de l’accueil de la MJC.

Inscriptions obligatoires 
soit par e-mail : accueil@mjchamonix.org, soit par téléphone : 04.50.53.12.24

soit directement à l’accueil de la MJC : 
94 promenade du Fori 74400 Chamonix Mont-Blanc



www.mjchamonix.org

ON SE RETROUVE 
L'ANNÉE PROCHAINE

Journée Portes Ouvertes 
Le samedi 5 septembre 2026

Reprise des activités 
Le lundi 14 septembre 2026
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