Occueils de loisirs,
mni-camps, animations.
Séjours par et pour les
jeunes de 1l a 17 ans_







CAP LOISIRS 2026 — ETE 2026

Bienvenue a la MJC de Chamonix et embarquez pour Cap Loisirs !

L'été arrive a grands pas, et avec lui souffle un vent d’aventures, de dé-
couvertes et de partage ! A la MIC de Chamonix, nous avons hate
d’embarquer vos enfants et vos adolescents dans une nouvelle sai-
son riche en expériences, en émotions et en souvenirs inoubliables.

Pour cet été 2026, nous avons imaginé un programme pensé pour grandir,
s’émerveiller et s'amuser. Entre nature, culture, sport, créativité et mo-
ments de convivialité, chaque enfant et adolescent pourra explorer, expé-
rimenter et s’exprimer a son rythme, en autonomie au sein de collectifs.

Toute I'équipe est mobilisée pour proposer des activités variées, inclusives
et stimulantes, construites avec et pour les enfants et les jeunes. Car a la
MIJC, I'éducation populaire, c’est apprendre en faisant, créer et vivre des
expériences, ensemble.

Alors... prét.e.s a embarquer avec nous pour cet été ? On vous attend avec
enthousiasme !
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; == Welcome to MJC Chamonix - set sail for Cap Loisirs!

Summer is just around the corner, bringing with it a breeze of ad-
venture, discovery and shared experiences! At MJC Chamonix, we
are excited to welcome your children and teenagers for a new sea-
son full of enriching activities, emotions and unforgettable memories.

For summer 2026, we have designed a programme focused on enjoy-
ment, creativity and togetherness. Through nature, culture, sports and
moments of social connection, each child and teenager will be able
to explore, experiment and express themselves at their own pace.

To discover the full programme in detail,
you can access the complete brochure in
English by scanning the QR code below.




@p Loieire :

Pour vous, les vacances d’été c’est quoi ? Activités sportives ? Sorties cultu-
relles ? Baignades ? Grands jeux ? Et bien pour la MJC c’est tout ¢a a la fois !

Des animations parfois un peu folles, mais toujours ludiques, sportives et
culturelles, autour de themes variés et adaptés aux différentes tranches d’age
sont proposées durant I'’été. Des semaines ou les enfants pourront choisir avec
les animateurs-trices ce qu’ils souhaitent faire, les vacances c’est aussi ¢a !

Des approches toujours plus variées : activités d’expression, arts plastiques,
jeux sportifs, éveil musical et danse... Ainsi, les enfants vivent pleinement leur
semaine de loisirs tout en découvrant de nouvelles formes d’expression.

Cette démarche leur permet de participer a la création d’un spectacle, d’'une
oeuvre ou d’une exposition que les parents peuvent apprécier lors de ren-
contres conviviales. C’est pour nous un moyen de créer du lien avec la famille
tout en lui permettant de prendre connaissance des projets réalisés par leurs
enfants tout au long de la semaine passée a l'accueil de loisirs.

Vous noterez dans cette plaquette, des propositions de mini-camps. Ils ont
pour vocation la découverte, I'apprentissage a la vie collective, I'autonomie,
le respect de la différence, le plaisir de se retrouver dans un environnement
différent de celui de la famille.

Cap Loisirs c’est aussi des ateliers pour découvrir, solliciter le sens créatif et
s’initier a de nouvelles pratiques sportives ou culturelles ; des sorties pour
respirer le grand air et favoriser I'épanouissement ; des jeux sous toutes leurs
formes pour I'imaginaire et la découverte.

Depuis de nombreuses années, la MJC avec la Ville de Chamonix facilitent I'ac-
cés aux loisirs des enfants en situation de handicap. Selon les possibilités, les
demandes seront étudiées a |'issue d’une rencontre en amont avec le direc-
teur de la MIC et I'équipe pédagogique.



INFORMATIONS PRATIQUES

Chaque jour, les enfants devront étre munis de :
® lsacados

@® 1 gourde (a privilégier)

® 1 casquette

® 1 k-way

@® 1 paire de chaussures de sport

@ 1 paire de lunettes de soleil

® De la creme solaire

/\ Pour les enfants disposant de la carte ViaCham,
merci de penser a leur donner les jours de sorties.

En cas d’animations spécifiques ou de camps, une fiche technique
sera fournie aux familles, mentionnant les affaires a prévoir.

Un supplément au prix de la semaine s‘applique pour les camps. Cf. Tarifs.

Les animations prévues peuvent étre modifiées ou annulées en
raison des directives de [’Etat, des conditions météo, ou d’autres
évenements indépendants de notre volonté.

Les plannings d’animations sont disponibles sur notre site
www.mjchamonix.org et dans chaque centre, la semaine avant
la période concernée. Iis font apparaitre les animations principales.

Un test de natation anti-panique doit étre fourni pour
tous les mini-séjours et activités spécifiques (eau). Rendez-
vous a prendre auprés des maitres nageurs du centre sportif.
Si I'attestation du test a déja été remise I'lannée précédente,
veuillez en faire la vérification aupres de I'accueil de la MIC.



Modalités d’inscription
Cap Loisirs 2026

Lesinscriptions a la semaine pour les résidents principaux de la Commune de
Chamonix et des autres communes de la Communauté de Communes de la
Vallée de Chamonix Mont-Blanc commenceront a partir du :

samedi 6 juin de 8h a 14h a la MJC - Maison Pour Tous
P’tits Boutch (PS), Balmat (MS au CE1) et Planards (CE2 au CM2) :
(94 promenade du Fori).

mardi 2 juin de 17h a 19h a la MJC - Maison Pour Tous
Club Ados (6° a 3°) et séjours jeunes :
(94 promenade du Fori).

Les inscriptions a la journée seront acceptées a compter du mercredi 17
juin, dés 9h a I'accueil de la MJC (94 promenade du Fori), sous réserve de
places disponibles.

Pour les résidents hors Communauté de Communes, les inscriptions a
la semaine et/ou a la journée seront ouvertes a partir du mercredi 24
juin, dés 9h a l'accueil de la MJC (94 promenade du Fori), sous réserve de
places disponibles.

Se rendre aux inscriptions :

MJC de Chamonix
94 promenade du Fori
74400 Chamonix-Mont-Blanc
45925913, 6871469




Le reglement se fera sur place le jour de I'inscription par chéque,

f} Aucune inscription ne sera prise par téléphone ou par mail.
ANCV (Classic et Connect), espéces ou carte bancaire.

Afin de réduire l'attente, nous vous recommandons de privilégier le
paiement par cheque. (Merci de remplir le cheque sur place)

Tout dossier incomplet sera refusé.

Les enfants peuvent étre inscrits a partir de 3 ans révolus et scolarisés
(sur la base de 'année scolaire 2025-2026).

A fournir obligatoirement pour la prise en compte du dossier :

- Fiche d’inscription diment remplie

- Fiche sanitaire + photocopie des pages vaccinations du carnet
de santé

- Notification de droits et paiement a partir du 01/01/2026 de
la CAF sur laquelle apparait le Quotient Familial ou a défaut une
copie du dernier avis d’imposition

Les documents demandés pourront étre téléchargés sur le
site de la MJC www.mjchamonix.org a partir du lundi 18
mai 2026.

Chaque semaine, ce sont des grands jeux, des sorties en
nature, a la piscine, plus des activités spécifiques selon les
thémes des semaines.



'TITS BOUTCH

Age : petite section de maternelle

Date : du lundi 6 juillet au vendredi 21 aoat (fermé le 14/07)

Adresse : Ecole Maternelle J. Balmat - route Benoit Couttet 74400 Chamonix-Mont-Blanc
De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 16h30 et 18h

CAP sur les objectifs

Permettre un développement harmonieux des enfants sur tous les
plans. Le rythme des journées et I'environnement des tout-petits
seront adaptés a leurs besoins tout comme les animations qui leur
seront proposées.

Différents espaces aménagés pour que les enfants puissent évoluer
entoute sécurité : un espace spécifique réservé aux jeux d’imitation,
un espace dédié aux activités calmes (lecture, jeux de société), une
salle de sieste, un espace extérieur...

CAP sur les thématiques de I'été‘

Découvrez les programmes d’animations détaillés sur notre site internet et a
l'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

JUILLET

Du6au10juillet Petite pouvoire, grandes aventures

Pour débuter les festivités de Cap Loisirs 2026, nous
porterons haut les couleurs des super-héro.ine.s et de
leurs univers ! Au programme, des jeux collaboratifs, des
défis amusants et des activités créatives (notamment la
conception de costumes et d’emblémes, pour inviter
les enfants a découvrir leurs « super-pouvoirs! »). Par la
coopération et la force de leur imagination, les enfants
vivront toutes sortes d’aventures !




Du13au17juillet Let hére.ine.e du quetidien

Fermeture du
centre le 14
juillet

Du 20 au 24 juillet

Les super-héro.ine.s évoqués la semaine précédente ne
doivent pas éclipser les héro.ine.s de tous les jours ! Notre
vallée comporte en effet son lot de professionnel.le.s ayant
dédié leur vie au service des autres, parmi lesquels de
nombreux parents. Afin de leur rendre hommage, nous
organiserons des rencontres avec des parents venus présenter
leurs métiers respectifs. Ainsi, les enfants découvriront
comment chacun, au quotidien, peut contribuer a rendre le
monde meilleur et aider leurs prochains. Jeux de role, ateliers
et défis accompagneront évidemment cette semaine pour
nourrir la réflexion des enfants sur ce qu’est, finalement,
un.e héros.ine.

Mysteree, contes et Ié

Chaque territoire connait son lot de contes, mysteres
et autres légendes ayant traversé les générations.
Jeux d’imagination, histoires surprenantes et légendes
oubliées rythmeront cette semaine et éveilleront
la curiosité et I'intérét de toutes et tous. Dans cette
méme dynamique, une promenade contée au Lac des
Gaillands viendra enrichir une semaine enchanteresse,
ou I'imaginaire et I'excitation seront au rendez-vous !

Du 27 au31juillet €irque en folie !

Quel enfant n'a jamais révé de cotoyer de plus pres
le monde merveilleux du cirque et du spectacle ?
C’est chose possible a l'occasion de cette semaine de
Cap Loisirs, grace a l'intervention de Gildas le Clown
qui interviendra sur plusieurs journées ! Toutes et
tous pourront ainsi apprendre divers célebres tours
circassiens, entre jonglage, équilibrisme et bien
entendu, des éclats de rire garantis !



AOCLT

Du 3 au 7 aoit

Du 10 au 14 aout

Du 17 au 21 aoit

Le eycle de |a nature

Du bulbe a la plante, c’est tout un développement
que les enfants découvriront tout au long de cette
semaine. lls pourront ainsi planter leurs propres
graines et observer le développement de ces derniéres,
entre animations, interventions et sensibilisation a
la protection de I'environnement. Dans cette méme
démarche, une visite au jardin partagé leur permettra
de comprendre comment poussent les légumes et,
surtout, comment ils finissent dans leur assiette !

Not amie lee animaux

Apres une semaine riche en enseignements quant a la
flore locale et sa protection, place désormais a la faune !
Nous nous intéresserons tout au long de cette semaine
aux animaux d’ici et d’ailleurs, leurs environnements et
leurs spécificités, parfois pour le moins surprenantes !
Pour compléter les nombreuses activités réalisées sur
ce théme, une visite de la Ferme aux Escargots viendra
conclure ce beau programme.

Explorateur.trice de [a forét

Cette semaine, les enfants partiront a l'aventure pour
explorer les secrets de la forét. A travers des jeux de
piste, des activités nature et des découvertes autour
de la faune et de la flore, ils développeront leur sens
de l'observation et leur esprit d’équipe. Des sorties
viendront compléter cette semaine d’exploration, ou
curiosité, imagination et respect de la nature guideront
les jeunes aventurier.e.s.



BALMAT

Age : moyenne section de maternelle au CE1

Date : du lundi 6 juillet au vendredi 28 ao(t (fermé le 14/07)
Adresse : 1273 route des Pelerins (derriére I'école J. Balmat)

De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 16h30 et 18h

CAP sur les objectifs

Comme chaque année, I’Accueil de loisirs Balmat accueillera cet été
des enfants de la moyenne section au CE1.

L'équipe pédagogique mettra en place un fonctionnement qui
favorisera les échanges, la vie en collectivité et les distractions.

Des sorties, stages culturels et sportifs ainsi que des jeux seront
proposés chaque semaine afin de favoriser la découverte, I'initiation
et le plaisir.

CAP sur les thématiques de I'été‘

Découvrez les programmes d’animations détaillés sur notre site internet et a
I'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

MATERNELLES (MS ET GS)
JUiLLET

Du6au10juillet Petite pouvoire, grandes aventures
Pour débuter les festivités de Cap Loisirs 2026, nous
porterons haut les couleurs des super-héro.ine.s et de
leurs univers ! Au programme, des jeux collaboratifs, des
défis amusants et des activités créatives (notamment la
conception de costumes et d’'emblémes, pour inviter les




Du 13 au 17 juillet

Fermeture du
centre le 14
juillet

Du 20 au 24 juillet

enfants a découvrir leurs « super-pouvoirs! »). Par la
coopération et la force de leur imagination, les enfants
vivront toutes sortes d’aventures !

Les hére.ihe. du quetidien

Les super-héro.ine.s évoqués la semaine précédente ne
doivent pas éclipser les héro.ine.s de tous les jours ! Notre
vallée comporte en effet son lot de professionnel.le.s ayant
dédié leur vie au service des autres, parmi lesquels de
nombreux parents. Afin de leur rendre hommage, nous
organiserons des rencontres avec des parents venus présenter
leurs métiers respectifs. Ainsi, les enfants découvriront
comment chacun, au quotidien, peut contribuer a rendre le
monde meilleur et aider leurs prochains. Jeux de role, ateliers
et défis accompagneront évidemment cette semaine pour
nourrir la réflexion des enfants sur ce qu’est, finalement,
un.e héros.ine.

Mystores, contes et légendes

Chaque territoire connait son lot de contes, mysteres
et autres légendes ayant traversé les générations.
Jeux d’imagination, histoires surprenantes et légendes
oubliées rythmeront cette semaine et éveilleront
la curiosité et I'intérét de toutes et tous. Dans cette
méme dynamique, une promenade contée au Lac des
Gaillands viendra enrichir une semaine enchanteresse,
ou I'imaginaire et I'excitation seront au rendez-vous !



Du 27 au 31 juillet €irque en folie !

Aolt

Du 3 au 7 aoit

Du 10 au 14 aout

Quel enfant n’a jamais révé de cotoyer de plus pres le
monde merveilleux du cirque et du spectacle ? C'est
chose possible a l'occasion de cette semaine de Cap
Loisirs, grace a l'intervention de Gildas le Clown qui
interviendra sur plusieurs journées ! Toutes et tous
pourront ainsi apprendre divers tours circassiens, entre
jonglage, équilibrisme et bien entendu, des éclats de
rire garantis !

Le eycle de |x nature

Du bulbe a la plante, c’est tout un développement
que les enfants découvriront tout au long de cette
semaine. lls pourront ainsi planter leurs propres
graines et observer le développement de ces dernieres,
entre animations, interventions et sensibilisation a
la protection de l'environnement. Dans cette méme
démarche, une visite au jardin partagé leur permettra
de comprendre comment poussent les légumes et,
surtout, comment ils finissent dans leur assiette !

Not amis lee animaux

Apres une semaine riche en découvertes de la flore
locale et sa protection, place désormais a la faune ! Nous
nous intéresserons tout au long de cette semaine aux
animaux d’ici et d’ailleurs, leurs environnements et
leurs spécificités, parfois pour le moins surprenantes !
Pour compléter les nombreuses activités réalisées sur
ce théme, une visite de la Ferme aux Escargots viendra
conclure ce beau programme.



Dul7au2laolt Explorateur.trices de la forét

Cette semaine, les enfants partiront a I'aventure pour
explorer les secrets de la forét. A travers des jeux de
piste, des activités nature et des découvertes autour
de la faune et de la flore, ils développeront leur sens
de l'observation et leur esprit d’équipe. Une sortie au
Lac des Gaillands viendra compléter cette semaine
d’exploration, ou curiosité, imagination et respect de la
nature guideront les jeunes aventurier.e.s.

Du24au28aoit Lee aventurier.e.c des quatre eaieons
Pour finir les vacances, les enfants voyageront au coeur
des quatre saisons et découvriront leurs particularités
grace a des jeux, des activités créatives et des défis
inspirés de la nature. Printemps, été, automne et hiver
seront l'occasion d’explorer les changements de la
nature.



PRIMAIRES (CP ET CED

Du 6 au 10 juillet

Du 13 au 17 juillet

A Fermeture du
centre le 14
juillet

Du 20 au 24 juillet

Du 22 au 24 juillet
15 places

Sur les routes d'Europe

Cette semaine, prépare-toi pour un voyage incroyable
a travers I'Europe ! Nous découvrirons ensemble les
pays, les cultures, les traditions et méme quelques
spécialités. Prépare ton passeport.. Entre grands
jeux, spécialités culinaires, jeux sportifs et ateliers de
créations artistiques, I'Europe t’attend !

Bienvenue en Afrique !

Partez pour un voyage haut en couleurs en Afrique !
Découvre la culture et les traditions de I'Afrique. Bouge
au rythme des musiques africaines et explore tout ce
qui rend ce continent si fascinant. En effet tu auras la
chance de pouvoir confectionner des vrais masques
africains ou de goQter aux spécialités culinaires de ce si
beau continent.

En route vers 'Amérique !

Welcome to USA | Nous partirons a I'aventure a travers
les foréts, les villes et les montagnes de 'Amérique, en
découvrant ses animaux, ses histoires et ses légendes.
Es-tu prét.e a vivre le réve américain ? Alors embarque
avec nous dans notre ruée vers l'or, et nos créations de
totems d’indiens et nos barbecues accompagnés de
nos chamallows grillés !

€mp « Aventure au pied du Mont=Blane »

Prét.e a vivre une super aventure au camping de la Mer de
Glace ? Imagine dormir en tentes au pied du Mont-Blanc,
comme de vrai.e.s explorateur.trice.s, avec les montagnes
pour voisines. On fera des jeux de plein air, on s'amusera
a la piscine et on partagera de grands moments avec les
copines et les copains, grace aux veillées



Du 27 au 31 juillet Geéanie, hout voiei !

AOUT

Du 3 au 7 aoit

Du 10 au 14 aolit

Imagine des fles perdues au milieu de l'océan, des
plages de sable blanc, des perroquets colorés et des
poissons multicolores dans les récifs. Cette semaine,
nous partirons a la découverte de ce monde incroyable !
Prends ton surf, ton collier de coquillage et viens manger
quelques brochettes de fruits exotiques. Mais attention
aux kangourous...

Eaulympique !

Sportives, sportifs, attention au départ ! La semaine
sannonce rythmée mais aussi mouillée avec le fameux
parcours du combattant eaulympien, une sortie au lac,
une sortie piscine... Enfin bref de quoi vous rafraichir
aprés une semaine riche en activités. N'oubliez pas vos
baskets mais aussi vos maillots de bain et votre tuba !

Tou.te.c en ccone !

Cette semaine, monte sur les planches et deviens
un véritable acteur ou actrice ! Avec l'aide d’une
intervenante spécialisée, nous apprendrons a jouer
des histoires, a exprimer nos émotions et a créer nos
propres petites scénes. Jeux d’improvisation, création
de décors et répétitions rigolotes feront de chaque
journée un vrai spectacle. Prépare-toi a rire, inventer et
briller sous les projecteurs ! Place aux acteurs en herbe !



Du 17 au 21 ao(it

Du 19 au 21 aoit
15 places

Du 24 au 28 aolt

La fibrique artietique

Place a la créativité et a l'imagination ! Nous
utiliserons différentes techniques artistiques pour
peindre, bricoler et inventer nos propres ceuvres.
Est ce que tu seras le prochain Picasso ou le prochain
Dali ? Prends ton pinceau et viens vite le découvrir
grace a nos différentes activités ol chacun pourra
laisser libre cours a son imagination !

@mp « Montjoie 3 fond »

Tu veux vivre une super aventure aux Contamines-
Montjoie ? Rejoins-nous ! Chaque journée sera
remplie de surprises : chasses aux trésors, jeux
d’équipe, courses rigolotes, défis pour tester ton esprit
de champion.ne.s ... | Entre éclats de rire, jeux dans
I'eau, exploration de la nature, veillées endiablées
et défis sportifs, ce camp aux Contamines-Montjoie
promet des souvenirs magiques !

€ bouge 3 Balmat !

Cette semaine, viens bouger, danser et explorer tous
les sons et mouvements possibles ! Avec Estelle, une
professeure de danse, nous apprendrons a suivre les
rythmes, a créer des petites chorégraphies et a jouer
avec la musique. Jeux, ateliers et défis musicaux
feront vibrer chaque journée, pour s'amuser tout en
développant son corps et son imagination. Prépare-
toi a danser, sauter et t'amuser comme jamais !



PLANARDS

Date : du lundi 6 juillet au vendredi 28 aot (fermé le 14/07)
Adresse : Chalet des Planards - 351 chemin du pied du Grépon
De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 17h et 18h

CAP sur les objectifs

Lieu d’échanges et de découvertes pour des vacances comme les
enfants en révent. De nombreuses activités artistiques et sportives
leur seront proposées afin que chacun trouve son équilibre.

Les enfants pourront découvrir des activités qui deviendront peut-
étre de véritables passions. Les animateurs.trices seront la pour
éveiller leur soif de découvrir tout en s'amusant.

CAP sur les thématiques de I'été]

Découvrez les programmes d‘animations détaillés sur notre site internet et a
l'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

DU i M-‘E[ Aventure et exploration

Du6aul10juillet Em avamt les eportifive.e !
L'école est finie ! Les vacances commencent ! Beaucoup
d’énergie a dépenser ? Aucun souci, la MJC a tout
prévu : une semaine dynamique vous attend ! Hockey;,
Ultimate, course d’orientation, grands jeux sportifs
(foot, basket, relais), sans oublier la création d’'un goGter
spécial sportifs et une sortie piscine. De quoi bouger,
s'amuser et partager de bons moments en équipe !




Du 13 au 17 juillet

Fermeture du
centre le 14
juillet

Du 20 au 24 juillet

Du 27 au 31 juillet

Voyage au centre de | terre

Imagine descendre sous la surface de la Terre, explorer
des grottes mystérieuses et découvrir des mondes
cachés remplis de pierres étincelantes et de cristaux
surprenants. Cette semaine, nous partirons al'aventure
comme de vrais explorateur.trice.s géologues ! Entre
expériences, jeux d’observation et créations inspirées
de la Terre, chaque journée révélera ses secrets. Notre
expédition se terminera par une visite du Musée des
Cristaux, pour admirer de prés ces merveilles venues
du cceur de la planete.

Les aventures aquatiques

Tout au long de la semaine, les enfants plongeront dans
I'univers des Aventures Aquatiques a travers de grands
jeux autour de l'eau : défis d’équipes, relais mouillés,
parcours et jeux d’adresse. Entre éclaboussures et rires,
ils devront coopérer pour relever chaque épreuve. La
semaine se terminera par un moment de détente et
d’amusement a la piscine. Une semaine rafraichissante,
pleine de jeux, de défis et de bonne humeur !

La téte dane lee étoiles

Prépare-toi a voyager au-dela des étoiles et a explorer
les mysteres de I'univers ! Cette semaine, nous partirons
comme de vrai.e.s astronautes a la découverte des
planétes, des étoiles et des galaxies. Entre expériences,
observations et jeux spatiaux, chaque journée sera
une mission incroyable. Pour finir notre aventure
interstellaire, Ciel des Alpes viendra faire une animation
sur I'astronomie, quelle chance ! Prét.e a embarquer
pour I'espace ?



Du28au31juillet €mp « Lee aventuriere.s du e »

Rejoins-nous pour une aventure incroyable a
Praz-sur-Arly ! Viens t'amuser au camping avec tes
copines et copains et profiter des activités locales de
plein air : baignade dans le lac, accrobranche et plein
d’activités délirantes ! On fera méme des veillées au
camping ! Des souvenirs inoubliables t’attendent...

AO ‘UT Le mois des artistes

Du3au7aoit  Lee animaux fantatiques

Etes-vous prét.e.s a plonger dans un univers magique
peuplé de créatures étonnantes ? Au programme :
création de dragons, papillons mobiles colorés, portraits
amusants, jeux sportifs, et découverte d'un film
autour des animaux fantastiques. Une semaine pleine
d’imagination, de créativité et d'aventures pour inventer
son propre bestiaire fantastique !

15 places

Dul0aul4aoit Improvite el joue

Cette semaine, sur les planches, deviens un véritable
acteur ou actrice ! Avec laide d’une intervenante
spécialisée, nous apprendrons a jouer des histoires, a
exprimer nos émotions et a créer nos propres petites
scenes. Jeux d’improvisation, théatre d’'ombres chinoises,
créations de marionnettes et répétitions rigolotes feront
de chaque journée un vrai spectacle. Prépare-toi a rire,
inventer et briller sous les projecteurs !

Dullauldaoit €mp « La belle éloile »

Viens vivre une super aventure au lac de Montriond !
Tu pourras dormir en tente, faire des pique-niques au
bord de l'eau et te baigner dans le grand lac. Le soir,
on se retrouvera pour partager nos histoires de la
journée et rigoler ensemble sous le ciel étoilé. Entre
baignade, rires et moments de détente au bord du lac,
une semaine pleine de souvenirs inoubliables t'attend !

15 places




Du 17 au 21 aolit

Du 24 au 28 aolit

Du 25 au 28 aoit
15 places

%

Al S

Mille couleurs pour déeouvrir le monde

Une semaine haute en couleurs vous attend ! Entre
créations Pop Art, vitraux colorés, LandArt, et
expériences surprenantes autour des couleurs, les
enfants voyageront a travers l'art et l'imagination.
Créativité, découvertes et bonne humeur seront au
rendez-vous pour une semaine pleine de surprises !

Les Z'artietes

Cette semaine, viens bouger, danser et explorer tous
les sons et mouvements possibles | Avec Estelle, une
professeure de danse, nous apprendrons a suivre les
rythmes, a créer des petites chorégraphies et a jouer
avec la musique. Jeux, ateliers et défis en rythme
feront vibrer chaque journée, pour samuser tout en
développant son corps et son imagination. Prépare-toi
a danser, sauter et t'amuser comme jamais !

@mp « Le grand Festi@mp »
Qu'est-ce que tu dirais de participer au festival Au
bonheur des Mémes ? Tu pourras voir des spectacles
plus droles les uns que les autres et participer a des
ateliers qui te permettront de vivre pleinement des
émotions culturelles. Tu pourras aussi te balader dans
le jardin musical, ou bien te reposer dans la tente a lire,
mais aussi délirer dans les maneéges. Cerise sur le gateau
? Tu dormiras avec tes copains sous la tente ! Immersion
garantie dans le festival « le plus tendre de I'été ».



GLub ADOS

Age : de la 6éme a la 3éme

Date : du lundi 6 juillet au vendredi 14 aoit (fermé le 14/07)
Adresse : 1307 route des Péelerins (Gare des Glaciers)

De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 16h30 et 18h

CAP sur les objectifs
]

Permettre aux jeunes de s’amuser dans un cadre de vie différent
de leur quotidien et de leur environnement, tout cela, au sein d’'un
collectif. Le Club Ados de la MJC a I'ambition de rendre les jeunes
acteurs de leurs vacances en leur apprenant a s’organiser en groupe
tout en respectant chaque individu. Il offre un lieu de rencontres
et d'échanges et permet la découverte de pratiques artistiques,
sportives et culturelles. Alors n’hésitez plus ! Venez passer I'été avec
nous, en vacances !

CAP sur les thématiques de I'été]

Découvrez les programmes d‘animations détaillés sur notre site internet et a
l'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

JUILLET

Du6aulOjuillet A eontre=-eourant

Envie d’aventures, de fun et de fraicheur ? Cette semaine
spéciale Eaux Vives est faite pour toi ! Au programme :
stand-up paddle, raft, hydrospeed, défis entre ami.e.s,
éclaboussures garanties et une journée a Annecy pour
profiter du lac et de 'ambiance estivale. Sans oublier
des jeux d’eau délirants pour se rafraichir et rigoler
ensemble | Une semaine 100 % énergie, glisse et bonne
humeur... alors, prét-e a plonger dans l'aventure ?




Du 13 au 17 juillet

Fermeture du
centre le 14
juillet

Du 20 au 24 juillet

Du 27 au 31 juillet

Préte i ¢e dépateer ?

Tu aimes bouger, te dépasser et relever des défis ? Cette
semaine autour du sport te réserve un programme au
top ! Entre sortie a la piscine, tournois de badminton et
de ping-pong, parties d’arctag pleines de stratégie et quiz
en tous genres pour tester tes réflexes et ta culture, il y en
aura pour tous les go(ts.

+ en parallele, on part aueei en eéjour !
Cf pages suivantes

Un déjeuner presque parfait !

Tu aimes cuisiner, golter et donner ton avis ? Cette
semaine gourmande te met au défi | En équipe, imagine
des menus originaux, prépare des plats créatifs, soigne
la présentation, anime le repas et impressionne les
autres groupes. Dégustations, défis culinaires, épreuves
surprises et votes rythmeront la semaine dans une
ambiance fun et conviviale. Alors, prét-e a décrocher le
titre du déjeuner presque parfait ?

Partons 3 |2 découverie de I montagne !

Envie de grands espaces et de sensations fortes ?
Cette semaine spéciale montagne t‘'emmeéne au coeur
de I'aventure ! Au programme : explore des paysages
incroyables, spéléologie pour découvrir le monde
souterrain, visite du musée des cristaux pour percer
les secrets de la montagne, descente des canyons et
cascades du Bérard pour faire le plein d’adrénaline, et
détente avec une baignade au lac de Passy.

+ en paralléle, on part ausei en séjour !
Cf pages suivantes



AOCUT

Du 3 au 7 ao(it

Du 10 au 14 aoit

Du 17 au 23 aolit

Soyone eréatife.ve.s !

Tu aimes créer, inventer et bricoler ? Cette semaine
créative te propose de libérer ton talent ! Rejoins-
nous au club Ados pour redécorer la Gare des Glaciers
| Sculptures, graff, peintures géantes... Démarque-toi
par ton style et tes idées. Imagination et bonne humeur
seront au rendez-vous pour une semaine artistique, fun
et inspirante.

+ en parallele, on part ausei en «jour !
Cf pages suivantes

Mode eréateur.trice activé

Tu es curieux-se, créatif-ve et tu aimes raconter des
histoires ? Cette semaine spéciale « médias » te
plonge dans les coulisses de I'info et de la création !
Au programme : atelier photographie pour apprendre
a capturer I'instant parfait, création d’un podcast pour
prendre la parole et partager tes idées, écriture d’'une
histoire pour développer ton imagination, et visionnage
d’'un documentaire suivi d’échanges et de débats.
N’aie crainte, les aprés-midis seront la pour te défouler
grace a des jeux plus amusants les uns que les autres
: zagamore, theque, paintball seront au rendez-vous !

on part toutes et toue en séjour !
(il w'y aura done pa¢ de elub Ader 3 lx Gare
des €laciere, le eentre est fermé) Cf pages suivantes



Afin de vous faire profiter de tarifs réduits sur les séjours jeunes, cette
année encore, la MJC en partenariat avec I'intercommunalité bénéficie
de soutiens financiers alloués dans le cadre de la Convention Territoriale
Globale (CTG). Celle-ci, signée entre la CAF et la Communauté de
Communes de la vallée de Chamonix Mont-Blanc, permet d’aider
au financement de projets et contribue a I'épanouissement des
jeunes dans l'apprentissage de la vie sociale, la responsabilisation et
I'autonomie. La MJC et I'antenne jeunes de la Régie d’Animation Sociale
et de Loisirs (RASL) des Houches sont les interlocuteurs principaux pour
mener a bien ces projets. Ils sont accompagnés de professionnel.le.s de
la vallée pour les enrichir.

Les équipes d'animateurs.trices du secteur Enfance-Jeunesse-Famille de la
MJC de Chamonix accompagnent les jeunes dans leurs projets de vacances
avec 'ambition de les rendre acteurs.trices de leur séjour. Il doit également
leur permettre de vivre ensemble en prenant en compte et en respectant
la différence.

Cette année, 3 séjours seront encadrés et organisés par 'équipe du secteur
Enfance-Jeunesse-Famille de la MJC de Chamonix.

Les objectifs : mutualiser les compétences pédagogiques, organisationnelles
et d'animations, et permettre a un plus grand nombre d’adolescent.e.s de
participer a ces séjours, aider les jeunes a se responsabiliser. (En partenariat
avec la CT.G).

Les séjours organisés par la MJC sont ouverts dés la 6eme (scolarité 2025-
2026) et selon les tranches d’dge définies, aux enfants dont la résidence
principale est obligatoirement située sur la Communauté de Communes de
la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc.



Un test de natation anti-panique doit obligatoirement étre
fourni pour tous les séjours. Rendez-vous a prendre aupres
des maitres nageurs du centre sportif.

Si I'attestation du test a déja été remise I'année précédente,
veuillez en faire la vérification aupreés de I'accueil de la MJC.

Une réunion d’information est prévue avant le départ en séjour pour
les parents et les jeunes. Cette réunion est obligatoire et conditionne
le départ en séjour des jeunes.

160% Savoie

Envie de sensations fortes en pleine montagne ?

Rejoins le séjour aux Contamines-Montjoie pour une
aventure 100 % nature et adrénaline, au coeur d’un cadre
exceptionnel face aux sommets !

Au programme : escalade sur paroi naturelle, via ferrata
sur les hauteurs et rafting en eaux vives pour faire le plein
d’émotions et de défis. Entre deux activités, profite de
moments détente avec baignade, grands jeux en équipe et
veillées animées sous les étoiles.

Un séjour sportif, fun et convivial pour te dépasser, partager
des fous rires et vivre la montagne a fond avec tes amis !

Les tarifs des séjours jeunes sont disponibles
sur www.mjchamonix.org ou a l'accueil de la MJC.



@p swur |2 tlovénie

Pars a l'aventure au cceur de la Slovénie, un véritable
terrain de jeu entre montagnes, nature préservée et
mer Adriatique ! Pendant ce séjour itinérant, les jeunes
vivront une expérience unique mélant découvertes
culturelles, activités en plein air et moments de vie
collective. Entre baignades, explorations et immersion
dans un nouvel environnement, chacun pourra gagner
en autonomie tout en partageant des souvenirs
inoubliables en groupe. Une aventure européenne
riche en sensations, en rencontres et en dépaysement !

Les tarifs des séjours jeunes sont disponibles
sur www.mjchamonix.org ou a l'accueil de la MJC.

Carte d’identité ou passeport obligatoire.
Autorisation de sortie de territoire obligatoire signée par le
représentant légal.

Au coeur det monta

Un séjour inoubliable dans le Cantal pour des ados en
quéte d’aventures !

Au programme : escape game géant dans un des plus
beaux villages de France, visite culturelle d’un chateau
médiéval pour plonger dans I’histoire locale, sensations
garanties avec une baignade et des structures gonflables
géantes sur l'eau, balade au coeur du Parc naturel
régional des Volcans d’Auvergne avec des panoramas a
couper le souffle.

Un séjour fun, nature et convivial pour créer des
souvenirs inoubliables entre amis !

Les tarifs des séjours jeunes sont disponibles
sur www.mjchamonix.org ou a l'accueil de la MJC.



SEJOUR SPECIFiOUE

L'association départementale des MJC des Savoie (ADMJC74) en partenariat
avec 4 MJC dont la MJC de Chamonix organisent un séjour Radio Festival
destiné aux jeunes agés de 13 a 17 ans. Ce séjour d’une semaine combine
I'exploration des pratiques radiophoniques et la participation au festival
d’art de la rue « Les Fondus du Macadam » qui a lieu a Thonon-les-Bains.
Grace a la caravane-radio mobile de la MJC d’Annemasse, les participants
auront l'opportunité de découvrir I'univers de la radio, d’interviewer des
artistes et des organisateurs du festival, de produire des contenus audios
diffusés par le biais de Radiomagny, tout en profitant d’activités de loisirs.
Il s’agit de la deuxieéme édition du projet.

O\

Séjour radio

Envie de vivre un festival de l'intérieur et de prendre le
micro ?

Rejoins le séjour Radio au cceur du festival « Les Fondus
du Macadam » a Thonon-les-Bains !

Tu deviendras un.e véritable reporter : tu intervieweras
des artistes, réaliseras des micro-trottoirs et animeras
uneradio éphémereavecton équipe. Tuauras également
la chance de développer tes talents d’écrivain.es et de
donner ton avis dans la gazette quotidienne du festival !
Et bien slr, profiter de spectacles de rue, pieces de
théatre et concerts exceptionnels... Une expérience fun,
créative et 100 % immersive !

Tarif spécial et places limitées.
Modalités et inscription aupres de votre MJC.



ANIMAT|ONS DE
PROXGMITE

En paralléle a cette programmation, la MIJC organise des
animations de proximité, en partenariat avec la Communauté
de Communes de la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc (CTG), I'EP-
DA, la RASL des Houches, I'Association « En Passant Par la Mon-
tagne » ainsi que d’autres partenaires de la vallée :

W |e mercredi 15 juillet sur la Pelouse des Lierres (Pélerins)
¥ |e mercredi 22 juillet a Argentiére (centre du village)
W le mercredi 12 aodt sur la Pelouse des Lierres (Pélerins)
w7 |le mercredi 19 ao(it sur le Pré de Foire a Servoz

Au programme des mercredis aprés-midis :
(selon les mercredis) : grands jeux, jeux en bois, structures
gonflables, jeux de plein-air...

La MJC organise également un cinéma plein-air sur
Fh, la Pelouse des Lierres aux Pélerins le vendredi 24

juillet en soirée.

Les informations seront communiquées au cours de

l'été.

Plus d’informations et programme complet des animations
sur www.mjchamonix.org
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Les dessins des fonds des pages suivantes ont
été réalisés par les enfants de I'activité
« Dessin et peinture » de la MJC, encadrée par
Agathe Sanglard. Merci a elles.eux !

CHAMONIX

Renseignements et inscriptions :
MIC de Chamonix
94 promenade du Fori
74400 Chamonix-Mont-Blanc
Tél. 04.50.53.12.24
www.mjchamonix.org

o

En

PREFET

B umuresavoe
=




