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CAP LOISIRS 2025 — ETE 2025

Bienvenue a la MJC de Chamonix et embarquez pour Cap Loisirs !

L'été arrive a grands pas, et avec lui, I'envie de vivre des aventures inou-
bliables ! Nos jeunes exploratrices et explorateurs vont pouvoir profiter
pleinement de leurs vacances grace a une programmation estivale pensée
rien que pour eux...

Cet été 2025, nous vous présentons un panel d’animations variées, ima-
ginées pour offrir aux enfants et aux adolescents des vacances riches en
découvertes, en nature, en culture, en sport et en moments de partage, de
plaisir et de convivialité.

Créé pour s'adapter aux envies de chacun.e, notre programme propose un
bel équilibre entre activités ludiques, culturelles, sportives, éducatives et
récréatives. Que ce soit pour les petit.e.s passionné.e.s d’arts créatifs, les
athletes en herbe ou les curieu.ses.x avides de découvrir de nouveaux ho-
rizons, chaque enfant ou adolescent trouvera de quoi s’épanouir dans nos
accueils de loisirs, animations de proximité et séjours !

Toute I'équipe reste mobilisée pour proposer des animations riches, origi-
nales, pour toutes et tous, congues avec et par les enfants et les jeunes !
Parce que I'éducation populaire, c’est aussi ¢a : vivre, créer, découvrir,
construire et grandir ensemble.

Alors... prét.e.s a embarquer avec nous ? On vous attend avec impatience !

L'équipe de la MJC

Les dessins des fonds des pages suivantes ont
été réalisés par les enfants de I'activité
« Dessin et peinture » de la MJC encadrée par
Agathe Sanglard. Merci a elles.eux !




ep Loieire :
vot enfante ont rendez=voue avee ['été !

Pour vous, les vacances d’été c’est quoi ? Activités sportives ? Sorties cultu-
relles ? Baignades ? Grands jeux ? Et bien pour la MJC c’est tout ¢a a la fois !

Des animations parfois un peu folles, mais toujours ludiques, sportives et
culturelles, autour de themes variés et adaptés aux différentes tranches d’age
sont proposées durant I’été. Des semaines ou les enfants pourront choisir avec
les animateurs-trices ce qu’ils souhaitent faire, les vacances c’est aussi ¢a !

Des approches toujours plus variées : activités d’expression, arts plastiques,
jeux sportifs, éveil musical et danse... Ainsi, les enfants vivent pleinement leur
semaine de loisirs tout en découvrant de nouvelles formes d’expression.

Cette démarche leur permet de participer a la création d’un spectacle, d’'une
oeuvre ou d’une exposition que les parents peuvent apprécier lors de ren-
contres conviviales. C’est pour nous un moyen de créer du lien avec la famille
tout en lui permettant de prendre connaissance des projets réalisés par leurs
enfants tout au long de la semaine passée a l'accueil de loisirs.

Vous noterez dans cette plaquette, des propositions de mini-camps*. lls ont
pour vocation la découverte, 'apprentissage a la vie collective, 'autonomie,
le respect de la différence, le plaisir de se retrouver dans un environnement
différent de celui de la famille.

Cap Loisirs c’est aussi des ateliers pour découvrir, solliciter le sens créatif et
s’initier a de nouvelles pratiques sportives ou culturelles ; des sorties pour
respirer le grand air et favoriser I'épanouissement ; des jeux sous toutes leurs
formes pour I'imaginaire et la découverte.

Depuis de nombreuses années, la MJC avec la Ville de Chamonix facilitent I'ac-
cés aux loisirs des enfants en situation de handicap. Selon les possibilités, les
demandes seront étudiées a |'issue d’une rencontre en amont avec le direc-
teur de la MJC et I'équipe pédagogique.

y v ! *Un supplément au prix de la semaine s‘applique pour les camps. Cf. Tarifs



INFORMATIONS PRATIQUES

Chaque jour, les enfants devront étre munis de :
® lsacados

® 1 gourde (a privilégier)

@ 1 casquette

® 1 k-way

@ 1 paire de chaussures de sport

@ 1 paire de lunettes de soleil

® De la creme solaire

/\ Pour les enfants disposant de la carte ViaCham,
merci de penser a leur donner les jours de sorties.

En cas d’animations spécifiques ou de camps, une fiche technique
sera fournie aux familles, mentionnant les affaires a prévoir.

Les animations prévues peuvent étre modifiées ou annulées en
raison des directives de I’Etat, des conditions météo, ou d’autres
évenements indépendants de notre volonté.

Les plannings d’animations sont disponibles sur notre site
www.mjchamonix.org et dans chaque centre, la semaine avant
la période concernée. Iis font apparaitre les animations principales.

Un test de natation anti-panique doit étre fourni pour
tous les mini-séjours et activités spécifiques (eau). Rendez-
vous a prendre auprés des maitres nageurs du centre sportif.
Si I'attestation du test a déja été remise I'lannée précédente,
veuillez en faire la vérification aupres de I'accueil de la MIC.



Modalités d’inscription
Cap Loisirs 2025

Lesinscriptions a la semaine pour les résidents principaux de la Commune de
Chamonix et des autres communes de la Communauté de Communes de la
Vallée de Chamonix Mont-Blanc commenceront a partir du :
P’tits Boutch (PS), Balmat (MS au CE1) et Planards (CE2 au CM2) :
apartirdu SAMedi 7 juin de 8h a 14h a la MJC - Maison Pour Tous
(94 promenade du Fori).

Club Ados (6° a 3°) et séjours jeunes :
apartirdu Mardi 3 juin de 17h a 19h a la MJC - Maison Pour Tous
(94 promenade du Fori).

Les inscriptions a la journée seront acceptées a compter du mercredi 18
juin, dés 9h a l'accueil de la MJC (94 promenade du Fori), sous réserve de
places disponibles.

Pour les résidents hors Communauté de Communes, les inscriptions a
la semaine et/ou a la journée seront ouvertes a partir du mercredi 25
juin, dés 9h a l'accueil de la MJC (94 promenade du Fori), sous réserve de
places disponibles.

Se rendre aux inscriptions :

MJC de Chamonix
94 promenade du Fori
74400 Chomonix-Mont-Blanc
45925913, 6871469




Le reglement se fera sur place le jour de I'inscription par chéque,

ij Aucune inscription ne sera prise par téléphone ou par mail.
ANCV (Classic et Connect), espéces ou carte bancaire.

Afin de réduire I'attente, nous vous recommandons de privilégier le paiement
par cheque.

Tout dossier incomplet sera refusé.

Les enfants peuvent étre inscrits a partir de 3 ans révolus et scolarisés
(sur la base de 'année scolaire 2024-2025).

A fournir obligatoirement pour la prise en compte du dossier :

- Fiche d’inscription diment remplie

- Fiche sanitaire + photocopie des pages vaccinations du carnet
de santé

- Notification de droits et paiement a partir du 01/01/2025 de
la CAF sur laquelle apparait le Quotient Familial ou a défaut une
copie du dernier avis d'imposition

Les documents demandés pourront étre téléchargés sur le
site de la MJC www.mjchamonix.org a partir du mercredi
21 mai 2025.

b {



'TITS BOUTCH

Age : petite section de maternelle

Date : du lundi 7 juillet au vendredi 22 aoit (fermé les 14/07 et 15/08)

Adresse : Ecole Maternelle J. Balmat - route Benoit Couttet 74400 Chamonix-Mont-Blanc
De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 16h30 et 18h

CAP sur les objectifs

Permettre un développement harmonieux des enfants sur tous les
plans. Le rythme des journées et I'environnement des tout-petits
seront adaptés a leurs besoins tout comme les animations qui leur
seront proposées.

Différents espaces aménagés pour que les enfants puissent évoluer
entoute sécurité : un espace spécifique réservé aux jeux d’imitation,
un espace dédié aux activités calmes (lecture, jeux de société), une
salle de sieste, un espace extérieur...

CAP sur les thématiques de I'été‘

Découvrez les programmes d’animations détaillés sur notre site internet et a
l'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

JUILLET

Du7aulljuillet Let petites bétes de I ferme
Pour bien commencer les vacances, nous allons partir
a la découverte d’'un monde fascinant, celui des petites
bétes de la ferme. Nous irons méme visiter une ferme
spéciale ou vivent les escargots et apprendre plein de
choses sur eux !

Du 15 au 18 juillet Bane Mmes mon
Fermeturedu  Partons a la découverte de la faune et flore de nos
centre le 14 montagnes. Découvrons ce monde fabuleux qui nous
juillet entoure, entre explorations, visites, sorties et grands




Du 21 au 25 juillet

Du 28 juillet
au ler aoit

AOLT

Du 4 au 8 aout

jeux, cette semaine s’annonce riche en découvertes !

Le cirque des clowms et des magicien.ne.s

Cette semaine nous rencontrerons Gildas le clown
et nous nous transformerons en vrai.e.s petit.e.s
magicien.ne.s-clowns : nous fabriquerons des baguettes
magiques, préparerons des potions et apprendrons a
faire le clown ! Viens tamuser sous le chapiteau de la
MIC!

Jardin magique

Cette semaine nous allons découvrir un monde
merveilleux rempli de plantes et de fleurs enchantées.
Chaque jour de nouvelles aventures nous attendent. Nous
fabriquerons, entre autres, des couronnes de fleurs et
des potions magiques !

thiteau et dm

Bienvenue au chateau des dragons !

Cette semaine nous plongeons dans un univers
magique ou chevaliers, princes, princesses et dragons
vivent des aventures extraordinaires dans un grand
chateau mystérieux. Tout au long de la semaine nous
découvrirons des trésors cachés et nous fabriquerons
nos propres armures. Enfourche ton dragon et rejoins-
nous pour une aventure inoubliable !



Du 11 au 14 aoit
Fermeture du
centre le 15
aolt

Du 18 au 22 aoit

L'tle aux pirates

Ensemble nous allons devenir de vrai.e.s pirates : nous
fabriquerons nos chapeaux et nos sabres, nous lirons
des contes sur les pirates et surtout nous partirons a la
recherche du précieux trésor caché ! Attache ta ceinture
et prépare-toi a embarquer sur I'lle aux pirates pour
une aventures pleine de mystére et de surprises !

Les aventures aquatiques

Prépare-toi a explorer le monde magique des rivieres et
des lacs a travers des jeux d’eau, des courses aquatiques
et des défis rafraichissants ! Chaque journée sera
I'occasion d’apprendre en t’amusant avec tes amis,
viens découvrir le fabuleux monde aquatique !



BALMAT

Age : moyenne section de maternelle au CE1

Date : du lundi 7 juillet au vendredi 29 aoat (fermé les 14/07 et 15/08)
Adresse : 1273 route des Pelerins (derriére I'école J. Balmat)

De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 16h30 et 18h

CAP sur les objectifs

Comme chaque année, I’Accueil de loisirs Balmat accueillera cet été
des enfants de la moyenne section au CE1.

L'équipe pédagogique mettra en place un fonctionnement qui
favorisera les échanges, la vie en collectivité et les distractions.

Des sorties, stages culturels et sportifs ainsi que des jeux seront
proposés chaque semaine afin de favoriser la découverte, I'initiation
et le plaisir.

CAP sur les thématiques de I'été‘

Découvrez les programmes d’animations détaillés sur notre site internet et a
I'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

MATERNELLES (MS ET GS)
JUiLLET

Du7aulljuillet Lee petites bétes de la ferme
Pour bien commencer les vacances, nous allons partir
a la découverte d’'un monde fascinant, celui des petites
bétes de la ferme. Nous irons méme visiter une ferme
spéciale ou vivent les escargots et apprendre plein de
choses sur eux !




Du 15 au 18 juillet

A Fermeture du
centre le 14
juillet

Du 21 au 25 juillet

Du 28 juillet au
ler aoit

AOLT

Du 4 au 8 aout

Bane mee monta

Partons a la découverte de la faune et flore de nos
montagnes. Découvrons ce monde fabuleux qui nous
entoure, entre explorations, visites, sorties et grands

jeux, cette semaine s’annonce riche en découvertes !

Le cirque des clowms et des magicien.ne.e

Cette semaine nous rencontrerons Gildas le clown
et nous nous transformerons en vrai.e.s petit.e.s
magicien.ne.s-clowns : nous fabriquerons des baguettes
magiques, préparerons des potions et apprendrons a
faire le clown ! Viens t’amuser sous le chapiteau de la
MIC !

Jandin magique

Cette semaine nous allons découvrir un monde
merveilleux rempli de plantes et de fleurs enchantées.
Chaque jour de nouvelles aventures nous attendent. Nous
fabriquerons, entre autres, des couronnes de fleurs et
des potions magiques !

thiteau et dr

Bienvenue au chateau des dragons !

Cette semaine nous plongeons dans un univers
magique ou chevaliers, princes, princesses et dragons
vivent des aventures extraordinaires dans un grand
chateau mystérieux. Tout au long de la semaine nous
découvrirons des trésors cachés et nous fabriquerons
nos propres armures. Enfourche ton dragon et rejoins-
nous pour une aventure inoubliable !



Du 11 au 14 aout
Fermeture du
centre le 15
aolt

Du 18 au 22 aoit

Du 25 au 29 aoiit

L'fle aux pirates

Ensemble nous allons devenir de vrai.e.s pirates : nous
fabriquerons nos chapeaux et nos sabres, nous lirons
des contes sur les pirates et surtout nous partirons a la
recherche du précieux trésor caché ! Attache ta ceinture
et prépare-toi a embarquer sur I'lle aux pirates pour
une aventures pleine de mystére et de surprises !

Les aventures aquatiques

Prépare-toi a explorer le monde magique des rivieres et
des lacs a travers des jeux d’eau, des courses aquatiques
et des défis rafraichissants ! Chaque journée sera
I'occasion d’apprendre en t'amusant avec tes amis,
viens découvrir le fabuleux monde aquatique !

Les grandes Olympiades

En avant les petit.e.s champion.ne.s ! Cette semaine
place aux jeux, aux rires et aux défis rigolos avec nos
grandes olympiades. Préparez-vous a une aventure
haute en couleur ou l'esprit d’équipe, I'entraide et
I'amusement seront au rendez-vous !

Chaque jour il y aura des défis différents a relever alors
enfilez vos baskets, c’est parti !



PRIMAIRES (CP ET CET)

Du 7 au 11 juillet

Du 15 au 18 juillet

A Fermeture du
centre le 14
juillet

Du 21 au 25 juillet

Du 23 au 25 juillet
15 places

Place aux vaeanees !

Youpiii I'été est la | C’est I'occasion révée pour profiter
pleinement du soleil et des copains. A nous les grands
jeux, les fous rires et les activités rafraichissantes. Enfile
tes baskets, n‘oublie pas ta bonne humeur et viens
célébrer le début des vacances !

A travers les époques

De la préhistoire a aujourd’hui, viens découvrir les
différentes époques qui ont marqué notre monde a
travers des jeux en plein air, des bricolages, des sorties,
et notamment une qui nous permettra de découvrir
comment se déroulait I'école il y a des dizaines d’années,
dans la bonne humeur et en vacances bien sur !

Le eirque des elowme

Bienvenue sous le chapiteau de la MIC ! Cette
semaine c’est la féte au centre : nous allons apprendre
a devenir des vrai.e.s pros du cirque grace a la venue
de Gildas le clown ! Une semaine en délire, pour rire
et s'amuser !

€mnp « En haut dane |2 montagne »

Prépare ton sac et ton sourire ! Pendant ce mini camp
nous allons explorer notre vallée, rigoler, courir et
s’émerveiller au pied du Mont Blanc. Entre copines et
copains, on vivra de super moments en pleine nature !
Prét.e a vivre cette belle aventure ?



Du 28 juillet
au ler aolt

AOLT

Du 4 au 8 aout

Du 6 au 8 ao(it
15 places

Vive les olympiades !

Que les jeux commencent | Cette semaine place au
sport, a I'esprit d’équipe et aux défis rigolos ! A travers
des épreuves variées et des challenges quotidiens, nous
deviendrons de vrai.e.s champion.ne.s des olympiades
grace a la coopération ! Sauter, courir, réfléchir... Prét.e ?

La montagne ¢a vout ga

Prépare-toi a en avoir plein les yeux ! Nous partirons
sur les traces des animaux tout en découvrant les fleurs
de nos montagnes. Chaque journée sera I'occasion de
t’amuser avec tes ami.e.s, de découvrir de nouveaux
horizons et de vivre des moments inoubliables ! Sorties,
escalade, grands jeux dans nos montagnes, tout un
programme !

€mp « Montriond 3 fond »

Quoi de plus cool qu’un mini camp au bord d’un
incroyable lac entouré de montagnes avec plein
d’ami.e.s ? Nous allons vivre une aventure unique
et hors du commun autour du lac de Montriond ! Au
programme : visite d’'un mystérieux village de chévres,
nuit sous les étoiles, veillées, baignade dans le lac de
Montriond, activités aquatiques et rires garantis !

Dullaul4acit A l eonquéte de Funivere

Fermeture du
centre le 15
aolt

Prét.e a embarquer pour un voyage a travers l'univers,
a la découverte des mysteres de l'espace et des
extraterrestres ? Cette semaine la MIC se transforme
en vaisseau spatial, ol chaque activité te permettra



Du 18 au 22 aolt

Du 25 au 29 aot

de devenir un.e véritable astronaute. Entre au cceur du
planétarium de la MJC !

coquillages et erustaeée, ou presque...

Pas de plage a Chamonix ? Nous allons remédier a
¢a ! Entre constructions de chateaux de sable a la plage
du lac de Passy, baignades et jeux d’eau nous serons
aussi bien qu’a Tahiti | Cette semaine sera également
I'occasion d’en apprendre plus sur le monde marin tout
en s'amusant. Prét, feu, a l'eau !

Les Z'artieles

Des graines d’artistes vont germer tout au long de la
semaine : nous explorerons plein de fagons de créer :
peinture, sculpture, danse, théatre...

Nous allons vivre une super aventure artistique et
nous repartirons avec des souvenirs plein les mains
et la téte !



PLANARDS

Date : du lundi 7 juillet au vendredi 29 aoiit (fermé les 14/07 et 15/08)
Adresse : Chalet des Planards - 351 chemin du pied du Grépon
De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 17h et 18h

CAP sur les objectifs

Lieu d’échanges et de découvertes pour des vacances comme les
enfants en révent. De nombreuses activités artistiques et sportives
leur seront proposées afin que chacun trouve son équilibre.

Les enfants pourront découvrir des activités qui deviendront peut-
étre de véritables passions. Les animateurs.trices seront la pour
éveiller leur soif de découvrir tout en s'amusant.

CAP sur les thématiques de I'été‘

Découvrez les programmes d‘animations détaillés sur notre site internet et a
l'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

DUM—‘LET ala découverte du monde !
Du7aulljuilet Le monde des chevaliere

Bienvenue au royaume des chevaliers ! Cette semaine
nous partons conquérir le grand parc d’Andilly et
nous créerons nos armures pour partir combattre les
ennemis ! Enfilez vos casques et préparez-vous a vivre
une aventure médiévale pleine de rebondissements.
Entre joutes amicales, fabrications et grands jeux,
chaque jour sera une nouvelle quéte a relever.




Du 15 au 18 juillet Le monde vu d’en haut

Fermeture du
centre le 14
juillet

Du 21 au 25 juillet

Du 28 juillet
au ler aout

Du 29 juillet
au ler aolt

15 places

Prenons un peu de hauteur pour cette nouvelle
semaine. Tout parait si petit vu d’ici ! Nous allons
découvrir le monde vu d’en haut... Entre ciel et nuages,
la téte dans les étoiles ou perchés au sommet de notre
imagination, cette semaine nous invite a prendre de
la hauteur. Entre découvertes surprenantes, envolées
créatives et aventures tout en légereté...

Le monde du spectacle

Cette semaine c’est la féte au centre ! Bienvenue sous le
chapiteau de la MJC avec Gildas le clown pour apprendre
a devenir un.e vrai.e pro du cirque ! Tu pourras aussi
développer tes talents d‘acrobate, d’actrice.teur,
d’humoriste ou de décoratrice.teur... En scéne toutes et
tous !

Le monde des olympiades

Que les jeux commencent ! Cette semaine place au
sport, a I'esprit d'équipe et aux défis rigolos ! A travers
des épreuves variées et des challenges quotidiens, nous
deviendrons de vrai.e.s champion.ne.s des olympiades
grace a la coopération ! Sauter, courir, réfléchir... Prét.e ?

emp « Let exploratrices et explorteurs de
Samoéne »

Prét.e pour l'aventure ? Nous partons a Samoéns !
Au programme : grands jeux, activités aquatiques,
et rigolades collectives... Le tout avec une vue sur les
montagnes ! Prépare ton sac, I'aventure t’attend !



/Ay
AO UT le mois des Pirates

Du 4 au 8 aolit

Du 11 au 14 ao(it

Fermeture du
centre le 15
aolt

Du 18 au 22 aolit

Du 25 au 29 ao(it

Bépart en mer

On prépare le long voyage en mer qui attend les pirates !
Seul.e.s les plus ingénieu.ses.x, les plus malin.e.s et les
plus endurant.e.s pourront monter a bord. Mais nous
aurons aussi besoin de pirates droles et amusant.e.s
pour divertir Capitaine. En route Moussaillons !

A |2 econquéte des terres inconnues

Qui dit pirate dit trésors ! La navigation dans les eaux
éloignées nous amene a en chercher, a en trouver et
a en cacher ! Utilise tous tes sens et viens nous aider
a remplir les cales du bateau. Tout sera fouillé : fles,
citadelles, chateaux !

A Fabordage 1!

Ce qu’aime le plus un.e pirate ? Partir a I'abordage !
Sais-tu grimper aux cordages ? Lancer des boulets de
canons ? En avant ! Cette semaine, cap sur I'aventure.
Entre défis, grands jeux et trésors enfouis, I'équipage
devra faire preuve de tenacité, d’adresse et surtout...
d’un solide esprit d’équipe pour mener a bien sa
mission. A vos postes, moussaillons !

L'tle aux arte

Cette semaine pas de cartes aux trésors ordinaires :
ce sont des pinceaux, des crayons, de la peinture et
I’imagination qui nous guideront ! Ensemble, nous
explorerons un monde ou I'art devient aventure, et
ou chacun pourra s’exprimer a sa maniere.



Du26au29acit €mp « FestiMontagne »

15 places Prépare-toi pour 4 jours inoubliables entre sommets,
rires et découvertes. Direction Le Grand-Bornand pour
plonger dans I'univers magique du festival « Au bonheur

Lg 3 des Momes », ou spectacles, grand jeux et surprises

s’enchainent a toute allure !
C’est le camp des curieuses.x, des réveuses.eurs et des
intrépides. Alors chausse tes baskets, ouvre grand les
yeux et embarque avec nous pour une escapade unique
au cceur de la montagne !




GLub ADOS

Age : de la 6éme a la 3éme

Date : du lundi 7 juillet au vendredi 22 aoit (fermé les 14/07 et 15/08)
Adresse : 1307 route des Péelerins (Gare des Glaciers)

De 8h a 18h : arrivée entre 8h et 9h30 départ entre 16h30 et 18h

CAP sur les objectifs
]

Permettre aux jeunes de s’amuser dans un cadre de vie différent
de leur quotidien et de leur environnement, tout cela, au sein d’'un
collectif. Le Club Ados de la MJC a I'ambition de rendre les jeunes
acteurs de leurs vacances en leur apprenant a s’organiser en groupe
tout en respectant chaque individu. Il offre un lieu de rencontres
et d’échanges et permet la découverte de pratiques artistiques,
sportives et culturelles. Alors n’hésitez plus ! Venez passer I'été avec
nous, en vacances !

CAP sur les thématiques de I’été]

Découvrez les programmes d‘animations détaillés sur notre site internet et a
l'accueil de loisirs chaque jeudi pour la semaine qui suit.

JUILLET

Du7aulljuilet Lee Eaux’kympiades
Prépare-toi pour des défis aquatiques ou l'aventure
est au rendez-vous ! Une semaine compléte dans 'eau
(rafting, paddle et bien d’autres encore...) ou le rire sera
au rendez-vous... Prét.e a faire des vagues ?




Du15au 18 juillet  Sportez voue bien !
Fermeturedu  Partons a la découverte de sports connus ou méconnus
centre le 14 et deviens peut-étre le.la futur.e grand.e Champion.ne du
juillet Club Ados ! Ping pong, disc-golf, tchoukball, basket... Il y
en aura pour tous les go(ts !

4 + en parallele, on part aueei en edjour !
L4 ' (Cfpagessuivantes

Du 21 au 25 juillet  Into the Wild
Pars a l'aventure avec Into the Wild ! Orientation en
forét, techniques de survie, découverte de la faune
et de la flore... Une immersion dans la nature pour
réveiller I'exploratrice.teur qui est en toi !

Du 28 juillet ¢treet flow

au ler ao(t Plonge dans 'univers du street flow et laisse toi porter
par I'énergie du Hip Hop ! Initiation a la danse, défis
musicaux et jeux rythmés pour exprimer ton style et
ton flow !

+ en parallele, on part auesi en «éjour !
L4 L Cfpagessuivantes

et

AoLUT

Du 4 au 8 aoit Auy feurneauy !
Préts a enfiler le tablier ? Cette semaine, on passe
derriere les fourneaux pour découvrir les plaisirs de
la cuisine et éveiller les papilles ! De la préparation
de recettes simples et savoureuses a la création de
véritables petits plats dignes d’un chef, chacun mettra
la main a la pate !



Du 11 au 14 ao(it

& Fermeture du
centre le 15
aolt

Du 18 au 22 aolit

On ¢'aceroche !

Cramponnez-vous pour une semaine riche en
rebondissements. Au programme : accrobranche,
escalade et le plein d’adrénaline !

La parole est 3 voue

Exprime toi librement avec cette semaine ou théatre,
radio, débats te permettront de jouer avec les mots et
de faire vibrer ton audience !

+ en paralléle, on part auesi en séjour !
Cf pages suivantes



Afin de vous faire profiter de tarifs réduits sur les séjours jeunes, cette
année encore, la MJC en partenariat avec I'intercommunalité bénéficie
de soutiens financiés alloués dans le cadre de la Convention Territoriale
Globale (CTG). Celle-ci, signée entre la CAF et la Communauté de
Communes de la vallée de Chamonix Mont-Blanc, permet d’aider
au financement de projets et contribue a I'épanouissement des
jeunes dans l'apprentissage de la vie sociale , la responsabilisation et
I'autonomie. La MJC et I'antenne jeunes de la Régie d’Animation Sociale
et de Loisirs (RASL) des Houches sont les interlocuteurs principaux pour
mener a bien ces projets. Ils sont accompagnés de professionnel.le.s de
la vallée pour les enrichir.

Les équipes d'animateurs.trices du secteur Enfance-Jeunesse-Famille de la
MJC de Chamonix accompagnent les jeunes dans leurs projets de vacances
avec 'ambition de les rendre acteurs.trices de leur séjour. Il doit également
leur permettre de vivre ensemble en prenant en compte et en respectant
la différence.

Cette année, 3 séjours seront encadrés et organisés par |'équipe du secteur
Enfance-Jeunesse-Famille de la MJC de Chamonix.

Les objectifs : mutualiser les compétences pédagogiques, organisationnelles
et d'animations, et permettre a un plus grand nombre d’adolescent.e.s de
participer a ces séjours, aider les jeunes a se responsabiliser. (En partenariat
avec la CT.G).

Les séjours organisés par la MJC sont ouverts des la 6éme (scolarité 2024-
2025) et selon les tranches d’dge définies, aux enfants dont la résidence
principale est obligatoirement située sur la Communauté de Communes de
la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc.



Un test de natation anti-panique doit obligatoirement étre
fourni pour tous les séjours. Rendez-vous a prendre aupres
des maitres nageurs du centre sportif.

Si I'attestation du test a déja été remise I'année précédente,
veuillez en faire la vérification aupreés de I'accueil de la MJC.

Une réunion d’information est prévue avant le départ en séjour pour
les parents et les jeunes. Cette réunion est obligatoire et conditionne
le départ en séjour des jeunes.

En route pour 2 Vallée Verte

Cet été, embarque pour un camp dans la Vallée
Verte ! Entre festival de musique et aventures en
pleine nature, profite d’'une semaine rythmée par la
musique, |'exploration, la découverte... Des souvenirs
gravés a jamais !

Les tarifs des séjours jeunes sont disponibles
sur www.mjchamonix.org ou a l'accueil de la MJC.

Tous 3 Feau !

Direction le plus grand lac naturel de France pour une
aventure 100% frissons ou vous aurez I'opportunité de
découvrir les plaisirs du canoé, du canyoning et d’autres
activités nautiques, de la baignade, le tout dans un
cadre naturel époustouflant.

Les tarifs des séjours jeunes sont disponibles
sur www.mjchamonix.org ou a l'accueil de la MJC.



Sjour « ride the wave »

Rejoignez-nous pour un séjour inoubliable a travers
des paysages spectaculaires lors d’un séjour itinérant
de 10 jours entre la Dordogne, les Landes et le sud de
la France. Vivez une merveilleuse aventure ol canoé,
activités aquatiques et surf vous promettent des
sensations fortes et des découvertes inoubliables !

Les tarifs des séjours jeunes sont disponibles
sur www.mjchamonix.org ou a l'accueil de la MJC.



ANIMAT{ONS DE
PROXGMITE

En parallele a cette programmation, la MIC organise des
animations de proximité, en partenariat avec la Communau-
té de Communes de la Vallée de Chamonix-Mont-Blanc (CTG),
I'EPDA, la RASL des Houches, I’Association « En Passant Par la
Montagne » ainsi que tous les autres partenaires de la vallée :

¥ |e mercredi 16 juillet sur la Pelouse des Lierres (Pélerins)
¥ |e mercredi 30 juillet a Argentiére (centre du village)
wr le mercredi 13 aodt sur la Pelouse des Lierres (Pélerins)
w7 le mercredi 27 ao(it sur le Pré de Foire a Servoz

Au programme des mercredis aprés-midis :
(selon les mercredis) : grands jeux, jeux en bois, mur d’esca-
lade avec « En Passant Par la Montagne », jeux de plein-air...

La MJC organise également un cinéma plein-air sur
gA la Pelouse des Lierres aux Pélerins le vendredi 25

juillet en soirée.

Les informations seront communiquées au cours de

l'été.

Plus d’informations et programme complet des animations
sur www.mjchamonix.org

5 B2 EPD.
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CHAMONIX

Renseignements et inscriptions :
MIC de Chamonix
94 promenade du Fori
74400 Chamonix-Mont-Blanc
Tél. 04.50.53.12.24
www.mjchamonix.org
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