


La MIJC de Chamonix est une association a but non lucratif dont les dirigeant.e s sont des
membres élu.es bénévoles. Pour mettre en place son projet, elle emploie des salarié es,

des vacataires a I'année et ponctuellement. Au-dela des membres élues, de nombreux
bénévoles participent a la vie de la maison.

Le Conseil d’administration Membre élu.e.s bénévoles de la
MIJC : Dominique André, Pierre

Il est composé de membres Carlot, Martine Froucht, Pascal

ik : ’ : Strigler, Claire Delcour, Chantal
bénévoles élu.e.s par I'’Assemblée Hébert, 'Katia Bel, Florence Bermon,

generale et de trois représentant.e.s  Dominique Buratti-Verbauwen,

de la ville de Chamonix ainsi que des  Cloé Buttoudin, Mickaélle Legroux,

membres associé.e.s. Virginie Mouren, Henri Riccardi,
Claire Tyl.

Le bénévolat est la plus importante ressource de 'association qui fonde la
|égitimité de ses actions.

Toute la vie de la structure s’articule autour d’engagements de personnes
qui choisissent de s’investir autour du projet de la MJC. Le/la bénévole
choisit de participer a la vie de I'association, il/elle doit également respecter
ses valeurs et les statuts qui cadrent son fonctionnement.

La MJC remercie tous ses bénévoles pour leur investissement, implication
et soutien tout au long de I'année dans la maison.
Pour faire partie de cette aventure :

Vous avez envie de participer a l'orientation de la MIC ?

Le Conseil d’administration est fait pour vous. Elu.e lors de I'Assemblée
générale, participez aux réflexions d’une association dans un contexte
social et culturel en constante évolution.

Vous avez des talents en animations ?
Vous avez un savoir-faire, une passion ? Faites profiter les adhérent.e.s de
la MJC (art manuel, art du spectacle, montagne, sport ou autres...).

Vous avez envie de donner un coup de main aux jeunes ?

La MJC recherche des bénévoles pour accompagner des éleves de primaire
et de college dans le renforcement des connaissances genérales et dans des
ateliers de révisions scolaires a travers des temps ludiques.
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Vous avez envie de découvrir le monde du spectacle ?

Pour chaque évenement la MJC recherche des bénévoles pour accomplir
diverses missions (bar, accueil, billetterie, préparation des repas,
hébergement des artistes, communication...).

N’hésitez pas a venir partager des moments privilégiés avec les
artistes, I'équipe ou les adhérent.e.s. Contactez |'accueil de la MJC au
04.50.53.12.24
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Projet associatif

Le projet associatif est le projet de développement d’une association. Il
réunit 'ensemble des actions que I'association va mettre en ceuvre.

La MJC de Chamonix souhaite

Permettre a l'individu de vivre une citoyenneté active par la participation et
la construction d’actions collectives visant a développer un mieux étre et un
mieux vivre ensemble.

Etre une association d’éducation populaire, reconnue comme telle, au
service de |la population.

Lutter contre toutes les formes d’exclusions économiques, sociales,
culturelles et contre les discriminations.

S’adresser aux enfants, aux jeunes, aux adultes, aux seniors, aux familles et
a la vie sociale locale.

Permettre un développement harmonieux sur tous les plans (sociaux,
physiologiques, psychologiques) des enfants et des jeunes en prenant en
compte tous les moments de leur vie et leur environnement.

Contribuer a leur formation en tant que personne sociale, accompagner leurs
projets, repérer les publics isolés. Contribuer a la mise en avant de la Jeunesse.

Prendre en compte la personne dans sa globalité (avec ses dimensions
économiques, sociales, culturelles), de maniere a ce que chacun développe ses

capacites et trouve ou retrouve son utilite sociale.

Améliorer la qualité de vie. Développer un sentiment d’identité collective
positive.

Valoriser et soutenir les associations et les autres formes de réseaux d’échanges
et d’organisations creatrices de lien social.
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Assemblée générale

'assemblée générale est un moment privilégié de I'association
réunissant tous.tes ses adhérent.e.s. Elle a pour mission de
définir les grandes orientations de I'association et élit le Conseil
d’administration pour mettre en place les décisions. Elle se
prononce sur les comptes de |'exercice clos et sur les rapports
(moral, financier et d’orientation) proposés par le Conseil
d’administration. Elle présente également le rapport d’activité.
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B Maison des jeunes et de la Culiure

LUassemblée générale se réunit au moins une fois par an sur
convocation de la présidence.

- Sont électeurs, tous.tes les adhérent.e.s de plus de 6 mois dans
I'association, agés de plus de 16 ans.

- Les adhérent.e.s agé.e.s de moins de 16 ans peuvent étre
représenté.e.sparleurs parents ou représentantslégaux, les parents
ne disposant alors que d’une seule voix quel que soit le nombre
d’enfants inscrits.

La crise sanitaire ayant empéché I'Assemblée générale
extraordinaire (du 18 mars 2020) et 'assemblée générale
ordinaire pour I'exercice 2019 _sdu 3 avril 2020) de se tenir,
elles sont reportées au lundi 7 septembre 2020 a 18h30.

LAssemblée générale 2021 aura lieu le jeudi 1ler avril 2021.




Edito

La nouvelle saison qui s'annonce sera inédite en raison de la crise
sanitaire qui nous touche toutes et tous.

Dansl’incertitude, malgré les difficultés pour se projeter, nous avons
fait le pari d’élaborer une saison haute en couleurs !

C’est plus motive.e.s que jamais, avec responsabilité, que nous vous
attendons tout au long de la saison, dans nos différents lieux, pour
vivre des moments forts, prendre du plaisir, échanger, construire et
débattre.

Tout ce travail n"aurait pas été possible sans les partenaires institu-
tionnels qui apportent au quotidien un soutien indispensable a la
MJC, association a but non lucratif !

Nous sommes convaincus que c’est collectivement que nous conti-
nuerons d’avancer face a l'adversité. On ne fait jamais rien tout seul !
Haut les coeurs, aux lendemains qui chantent !

On vous attend.
Léquipe de la MJC

L’'ensemble des projets de la MJC (activités hebdomadaires,
programmation socioculturelle, activités des secteurs en-
fance-famille et jeunesse-famille, partenariats, formations...)
sont susceptibles de modifications et/ou annulation, le cas
échéant, en fonction et en accord avec les protocoles et direc-
tives fixés par le gouvernement dans le cadre de la crise sani-
taire COVID-19.

% All MJC projects (weekly classes, social and cultural events, child and family
programs, professional partnerships, training...) are subject to change and/or
cancellation, as appropriate and in accordance with the protocols and guide-
lines, set by the Government concerning the COVID-19 health crisis.
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Enfance - famille

Les animateur.trice.s du secteur enfance-famille de la MJC accompagnent
les enfants tout au long de l'année et durant les vacances scolaires
dans leur développement au sein de la vie en collectivité. Le respect, la
bienveillance, la communication, le bien-étre de I'enfant et le soutien
aux familles sont les principes de cette équipe de professionnel.le.s.

De la maternelle au CM2

Les Accueils de loisirs sont des lieux privilégiés pour transmettre aux
enfants les valeurs cheres a la MJC : loisirs, citoyenneté, solidarite,
environnement, tolérance et culture. La MJC souhaite mettre en
avant la découverte des loisirs et I'accés a la culture pour tous et
toutes, le tout en rendant les enfants autonomes et acteurs de leurs
activités.

En fonction des périodes fréquentées, les enfants n'ont pas
les mémes attentes et besoins. C'est pourquoi, les objectifs
pédagogiques des centres sont abordés différemment les
mercredis, durant les petites vacances et |'éte.

Nos objectifs : le vivre ensemble,
la coopération, l'autonomie,
léducation aux loisirs, & la
citoyenneté, & la solidarité, &
I'environnement, & la tolérance,
a la culture et le respect du

j rythme de l'enfant.

& ﬁ‘ De la maternelle au CM2
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Enfance - famille
Les mercredis

Laccueil de loisirs Balmat ouvre ses portes chaque mercredi, dés le 9
septembre 2020, et propose deux formules :

- Un accueil a la journée avec repas de 8h a 18h (arrivée entre 8h et 9h30,
départ entre 16h30 et 18h) ;

- Un accueil a la demi-journée, le matin (8h - 12h) ou l'apres-midi (13h-18h)
sans les repas (le matin possibilité d’arriver entre 8h et 9h30, départ entre
11h30 et 12h; pourl'apres-midi possibilité d’arriver entre 13h et 13h30, départ
entre 16h30 et 18h).

Ces journées permettent de réaliser des
animations autour des projets transversaux de
la MJC : organisation de temps forts autour de
I'environnement, du carnaval, de la lutte contre
les discriminations (ateliers autour des différents
festivals : Remballe ta haine, Femmes égalités
réalités...) Elles sont également consacrées a des
ateliers autour de la découverte de jeux sportifs,
de grands jeux, d’arts plastiques, d’expressions ou
a des sorties extérieures.

Coup de pouce

A travers des ateliers ludiques, pour renforcer les connaissances
générales, les animateur.trice.s et bénévoles accueillent les primaires,
chaque semaine, dans un espace convivial. Projet uniquement sur
inscription apres rendez-vous.

m Primaire (12 places - uniguement sur inscription)

Hors vacances

9 Mardi 16h30 - 18h a l'accueil de loisirs Balmat )
scolaires



Enfance - famille
Petites vacances

Place a l'imaginaire : des semaines a themes pour une immersion totale des enfants

Accueil a Balmat du lundi au vendredi
de 8h a 9h30 et de 16h30 a 18h

Nous souhaitons consacrer ces temps de
vacances a l'apprentissage de la vie en
collectivité en instaurant des regles de "vivre
ensemble”.

Aussi, des thématiques se rapportant a la
période de l'année, nous permettront de
découvrir les saisons, un pays ou des fétes
populaires. Imaginaire et créativité seront a
I'nonneur durant les vacances.

Les différents moments de la journée permettent aux enfants de :

- Se retrouver, discuter, jouer lors des temps d'accueils, temps calmes et
temps libres ;

- De tester, apprendre, expérimenter lors des animations ;

- De s'investir, créer, innover lors des projets initiés ou non par les enfants ;
- De s'évader, découvrir et vivre ensemble durant des nuitées et/ou des
veillées...

Nous adaptons nos animations en fonction des besoins du moment, des
réunions d'enfants, des projets déja commencés ou a réaliser, des projets
de la MJC...

Cette année encore nous participons au Festival des Petits Asticots,
nous proposons des stages sportifs et culturels, grace aux nombreux
savoir-faire de nos animateurs.trice.s et intervenant.e.s extérieur.e.s.
Nos plannings sont construits a la semaine compléte avec une
progression des projets au jour le jour.

®



Pour vous, les vacances d’eté c’est quoi ? Activités sportives ? Sorties
culturelles ? Baignades ? Grands jeux ? Et bien pour nous c’est tout ¢a a
la fois | La MIJC de Chamonix vous propose, I'été, sa formule estivale,
Cap Loisirs : accueil petite enfance, enfance, ados, mini-camps, séjours
jeunes, seéjours a l'international.

Desanimations un peufolles, ludiques, innovantes autour de themes variés
et adaptés aux différentes tranches d’age sont proposées durant I'été. Des
semaines pendant lesquelles les enfants pourront choisir avec I'équipe
pédagogique ce gu'ils souhaitent faire, car c’est ca aussi les vacances...

Des approches toujours plus variées : activités d’expression, arts plastiques,
jeux sportifs, éveil musical et danse... Ainsi, les enfants vivent pleinement
leurs journées de loisirs tout en découvrant de nouvelles formes
d’expressions.

Cette démarche leur permet de participer a la
création d’un spectacle, d'une oeuvre oud’une
exposition que les parents peuvent apprécier
lors de rencontres conviviales. C’est pour nous
un moyen de créer du lien avec la famille tout
en lui permettant de prendre connaissance
des projets réalisés par leurs enfants tout au
long de la semaine passée a I'accueil de loisirs.

Cap Loisirs c’est aussi des mini-camps ou des
nuitées pour développer l'apprentissage du
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vivre ensemble, sans les parents ;
des stages pour découvrir,
solliciter le sens créatif et s’initier
a de nouvelles pratiques sportives
ou culturelles ; des sorties pour
respirer le grand air et favoriser
I'épanouissement ; des jeux
sous toutes leurs formes pour
I'imaginaire et la découverte.

L'accueil des enfants porteurs de handicaps : la MJC de Chamonix facilite
I'acces aux loisirs des enfants en situation de handicap, avec le soutien de
la ville de Chamonix. lls peuvent ainsi bénéficier d’un accueil sous certaines
conditions a l'issue d’une rencontre en amont avec le directeur de la MJC
et I'équipe pédagogique, dans la mesure du possible.

Pour plus de proximite, plusieurs accueils de loisirs vous accueillent
dans toute la vallée.

Le partenariat entre la MJC et la
Communauté de Communes qui
gere le Contrat Enfance Jeunesse
(CEJ) vous permet, pour certains
Séjours Jeunes, de bénéficier de
tarifs avantageux.




Jeunesse - Famille

Les animateur.trice.s du secteur « Jeunesse-Famille » de la MJC ont
pour mission de favoriser et de maintenir le lien et la mixité sociale
dans et hors les murs. Grace a un éguipement situé au coeur du
quartier des Pélerins, la Gare des Glaciers, ils restent au plus pres
des habitants, accompagnent un ensemble d’initiatives locales et
développent des animations hebdomadaires.

Les actions de la MJC ne seraient pas ce qu’elles sont sans la
participation de bénévoles et I'existence de partenariats associatifs

et/ou institutionnels.

D’autre part, la MJC accompagne ses adhérents dans leurs projets.
Pour des voyages, sorties, soirées, activités ou stages, que vous
soyez des jeunes seuls ou en groupes, des familles ou des seniors,
les animateurs de la MJC sont préts a vous recevoir.

Pour profiter des animations de la MJC ou participer a la création de
projets, I'adhésion est obligatoire.

@



Jeunesse - Famille

Point Accueil GDG - Quartier des Pélerins
(Gare des Glaciers - 1307, route des Pélerins 74400 Chamonix)

QOuvert a toutes et a tous : adultes, parents, enfants, ados, grands-
parents... La GDG est un lieu convivial de rencontres et d'échanges
ol tout le monde peut profiter selon ses envies. Vous y trouverez un
point internet, des jeux (jeux de société, ping-pong, baby-foot...) et des
animateurs.trices prét.e.s a vous renseigner et vous accompagner sur
vos projets (création de séjours, sorties a la journée, projets spécifiques,
actions de financement pour les projets MJC, projets radio...)

ﬁ‘ Tout public (les enfants de - 11 ans doivent étre accompagnés d’'un parent)

F Mercredi 15h-17h / Vendredi 17h-19h
Samedi 14h-18h (hors vacances scolaires)

dans et hors les murs
Coup de pouce

A travers des ateliers ludiques, pour renforcer les connaissances
générales, et des ateliers de révisions scolaires, les animateur.trice.s
et des bénévoles accueillent les collégien.ne.s chaque semaine, dans
un espace convivial. Uniguement sur inscription apres rendez-vous,
aupres des animateurs.trices.

&g‘ College (15 places)

i Hors vacances
% mardi et jeudi 16h45-19h a la GDG .
scolaires

On part quelque part 7!

Les animateur.trice.s proposent un accompagnement pour les
jeunes qui souhaiteraient organiser une sortie ou partir en seéjour
en groupe. Cela permet de rendre les jeunes acteurs de leur projet,
d’acquérir une vision réaliste du colt de la vie, des obligations et
des engagements tout en realisant une aventure hors du commun.

@ Tout public , A définir 9 GDG
@



Jeunesse - Famille

Club Ados

Un Accueil de loisirs réservé aux ados ! Les animateur.trice.s préparent
des programmes d’animations avec des activités sportives et
culturelles, des sorties ludiques, des séjours, des stages ou encore des
soirées thématiques, avec des temps a construire ensemble durant la
semaine. Pour plus d’infos sur I'été, rendez-vous a la page Cap Loisirs.

m Ados de la 6éme a la 3éme

’ Vacances scolaires du lundi au vendredi de 8h a 18h (a la semaine ou 2 la journée)

La Paus’animée - Espace lycéen.ne.s
Les animateur.trice.s de la MJC proposent des animations variées

pour les collégien.ne.s au sein des établissements scolaires lors
des temps de midi, mais également pour les lycéen.ne.s au sein
des locaux de la MJC lors de certaines soirées. Au programme : des
ateliers thématiques (sexualité, Remballe ta haine !) mais aussi des
jeux de société (stratégie, cartes, rapidité, réflexion...) et des jeux
en extérieur (jeux en bois geants, tournois sportifs...).

a9

Paus’animée au collége : Cité scolaire Frison Roche - Mardi de 12h a 13h30
College Jeanne d’Arc - Vendredi de 12h a 13h30

% Espace lycéens a la MIC : Jeudi de 18h a 19h (1 a 2 fois par mois)

@




Jeunesse - Famille

Animations de proximité

Les animateur.trice.s de la MJC, leurs partenaires et les habitant.e.s
vous proposent tout au long del'année des animations en plein coeur
du quartier des Pélerins. Si vous souhaitez étre accompagné.e.s
dans un projet de quartier, n"hésitez pas a venir nous rencontrer !

Camp de base - Féte des Pélerins - 12 septembre 2020
Plus d’informations a venir sur www.mjchamonix.org

Féte des Pélerins 2021 - le samedi 5 juin 2021

Projets & l'initiative d’habitant.e.s - toute 'année

La Pause Café

Organisée en partenariat avec I'EPDA, nous vous proposons de
se retrouver dans le quartier des Pélerins pour un moment de
convivialité et de partage autour de thés et de cafés.

’ Jeudide 16h a 17h EPDJ.
dé Privention sSpécidisle
9 Quartier des Pélerins -



Projets socioculturels

Parce que la Culture est un élément fondamental dans Ia
construction et le développement de chaque individu, la MJC
s’attache, encore et toujours, a larendre accessible a toutes et tous.

Au-dela des supports et outils habituels, elle propose également
une programmation socioculturelle largement éclectique
(concerts, expositions, conférences, spectacles, projections...)
autour de laquelle s’articulent de nombreuses actions de médiation ;
notamment avec les enfants et les jeunes.

Loin des «standards» culturels et évenementiels, la MJC et son
équipe apportent une dimension qualitative, populaire, culturelle
et festive au quotidien.

D’autres partenaires culturels viennent enrichir cette diversité et
ainsi renforcer la proximité vers le public.

Des dispositifs d’'accompagnement sont également mis en place
pour encourager, soutenir et valoriser la création, la formation et
les pratiques artistiques.

La MJC dispose d’une salle équipée « La Coupole » qui permet
d’accueillir et de soutenir différents projets.

Se divertir, se rencontrer, découvrir, partager, échanger, critiquer,
communiquer, valoriser la culture de proximité, c’est ce que nous
défendons, parce que c’est essentiel !

Attention ! En raison de la crise sanitaire, toutes les jauges seront réduites.

Vous pouvez reserver vos billets en ligne :
www.mjchamonix.org/billetterie

®




e saison

E/P/

+ premiére partie

En 2015, EZPZ voit le jour avec la volonté de fusionner le hip hop aux mu-
siques acoustiques. La rencontre d’un beatmaker inspiré, d’'un MC capti-
vant et de deux musiciens acoustiques talentueux (clarinette et guitare) en
fait une formation unique en son genre et leur swing hip hop séduit trés
vite son public. . .

La formation sort son premier EP intitulé « Lemon Squeezy » fin 2016. Dans
I:EIII eblapvlegr premier album « In A Wacky World » sort en mars 2018 sous
e label Vlad.

L'énergie deégagee sur scene est saluée par le public et leur show déjante
pﬁrmset‘au groupe d’enchainer les concerts a travers la France, la Belgique
et la Suisse.

En 2019, le groupe compose des morceaux plus électroniques, l'identite
s’affirme. La guitare est remplacée par des synthétiseurs et la clarinette ré-
solument plus électro confirme leur nouvelle orientation artistique.

Quverture d

Actuellement, une nouvelle tournée se prépare pour la sortie du second
album « Start Over » prévue pour I'automne 2020.

mc Dergecgchantj, DJ Slade (beatmaking & Scratch), Xavier Margogne (claviers & guitare), Samuel Thé- /i
ze (clarinettes)

9 MJC - concert en plein-air, jauge limitée.

Sous réserve des conditions météorologiques aif]
A et de I'évolution des conditions sanitaires liées _ /Jy

a la crise COVID-19. Plus d’'informations a venir.

Electro hip-hop
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Daniel Leveillé Trio

' / Dans le cadre du festival JazzContreBand

.

Le “Daniel Leveillé Trio” est un ensemble unicéue avec un danseut de cla-
quettes / percussionniste a la place du batteur du jazz traditionnel. A cheval
entre le concert et le spectacle, le groupe renoue avec la tradition liant le
jazz aux clac‘uetges mais en la modernisant. Avec Cédric Schaerer au piano
et Pierre Balda a la contrebasse, le groupe joue du jazz standard arrangeé
et un certain nombre de compositions originales. La tradition du swing se
mélange aux arrangements volontairement modernes du groupe, teintés
d’influences de musiques latines et de grooves pop ou hip-hop.

Les claquettes interviennent tant6t en tant qu’accompagnement rythmique,
tantot par le biais de solos prenant toute la place de la scéne pour le plaisir
des yeux et des oreilles.

Pierre Balda (contrebasse) - Daniel Leveillé (claquettes, body percussion, sand dance) - Cédric Schaerer (piano)

/J:U Jazz claquettes

Plein: 15€

9 G/) H Réduit et Passe-partout JCB* : 12€
€ Adh:10¢
MIC & 1h + Assis -12 ans : 8€

- 1h15

777zzzzz000000000303073333333
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Dans le cadre du festival JazzContreBand Q&

mE —

Hybride entre hip-hop et jazz, Red Dolphin est un quatuor de musiciens ta-
lentueux réunis sous les influences d’artistes tels que Hyatus Kaiyote, Her-
bie Hancock ou encore Darryl Reeves. Tintée de rythmes entrainants et
d’improvisations mélodieusement dissonantes, leur musique fait aisément
bouger tétes et hanches !

Adrien Uduwana - Guitare / Artur Mounier - Clavier / Damien Fior - Basse / Anael Noury - Batterie

Le Festival JazzContreBand est un ren-
dez-vous_convivial qui privilégie I'accueil
des musicien.ne.s suisses sur les scenes
francaises et inversement. Plus d’infos sur
www.jazzcontreband.com

*Passe-partout JazzContreBand :

Ce faux passeport vous permettra de sillon-
ner cantons et départements a la décou-
verte des contrebandiers du jazz.

5€/5F. o ‘ .
2 ans de validité, nominatif, accés aux tarifs
réduits JCB.

77777224
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Ces projections vous sont proposées par le (.. I sioe
réseau des Médiathéques de la Vallée de hlese:' BUANG. “gtpscraans
Chamonix, en partenariat avec Savoie-biblio. I/l ¥

[' Sayole-biblio

- Samedi 7 novembre 2020 a 16h30 - Médiatheque de Chamonix
« Coming out » de Denis Parrot
France, 2019 - 64 min

- Jeudi 12 novembre a 20h - MJC de Chamonix, la Coupole
« Radio Congo » de Philippe Ayme (cf page suivante)
France, 2019 - 53 min

- Samedi 14 novembre 2020 a 16h30 - Médiatheque de Chamonix
« Laetitia » de Julie Talon
France, 2017 - 81 min

- Samedi 21 novembre 2020 a 16h30 - Médiatheque de Chamonix
« Les réfugiés de Saint-Jouin » d’Ariane Doublet
France, 2017 - 58 min

- Samedi 28 novembre 2020 a 16h30 - Médiatheque de Chamonix
« Les débatteurs » de Julie Chauvin
France, 2017 - 55 min



Radio Congo

|e|-esen| Projection organisée par la Médiatheéque de Chamonix
|" a1 Dans le cadre du Mois du film documentaire

France | 2019 | 53 minutes [ de Philippe Ayme

Radio Congo, un film documentaire sur une radio communautaire, située
au cceur d’un village de la République Démocratique du Congo. A I'"heure
ou le pays souffre de troubles politiques et militaires, Radio Nsemo informe
quotidiennement ses habitants au gré d’un carburant devenu trop rare pour
alimenter son groupe électrogene...

Projection suivie d’'un échange avec le réalisateur, Philippe Ayme.
Réservations conseillées.

Des séances scolaires seront également proposées aux établissements de la vallée.

9 MIC @ € Entrée libre \:q Assis G"’) S3min

e

Film documentaire






En France, 94 000 femmes par an victimes de viols ou de tentatives de viols.
Au cours de sa vie, 1 femme sur 26 déclare avoir ete victime de
viol, 1 sur 7 est agressée sexuellement. En 2019, 126 femmes ont
été tuées par leur conjoint. 1 femme est tuée tous les 3 jours.
En moyenne par an, 219 000 femmes agées de 18 a 75 ans sont
victimes de violences physiques et/ou sexuelles commises par
leur ancien ou actuel partenaire.

15,4% d’écart de salaires. En équivalent temps plein, elles per-
¢oivent 11,6% de moins par an. 67,6% de femmes sont actives
contre 75,6% d’hommes. Le taux d’activité en temps partiel est
4 fois glus fréquent chez les femmes : 30,7% chez les femmes
contre 7,8% chez les hommes. Les femmes partent en moyenne
a la retraite un an plus tard que les hommes, avec des droits
inférieurs de 39%

Dans le monde, en 2012, 70% des personnes vivant avec moins
de 1 dollar par jour sont des femmes et des filles.
2% des rues francaises portent des noms de femmes.
80% de femmes dans les familles monoparentales...

Parce qu’il nous reste encore du chemin & faire.
La MJC s’engage contre les inégalités et les
discriminations faites aux femmes.

Au programme : conférence, exposition,
spectacles, projection, actions de médiation...

Programme disponible en novembre




EMBALLE



La 8&me édition du festival Remballe ta haine !
se déroulera du 4 au 24 janvier 2021.

Cette année encore, la M|JC de Chamonix
proposera une programmation pluridisciplinaire
tout public, faite d'expositions, de débats, de
conférences, de spectacles vivants, de concerts
mais aussi de rencontres, notamment & l'occasion
de la troisieme édition de la journée « Vous
avez dit humanitaire ? » qui réunira de nombreuses
associations et acteurs de la vallée.

En paralléle, la MJC renforce son partenariat avec
les établissements scolaires de la vallée et conti-
nue de développer des actions de sensibilisation
et de médiation auprés des primaires, collégiens
et lycéens.

De nombreuses actions seront également mises en
place au sein des secteurs de la MJC (accuells de
loisirs enfance et jeunesse, activités hebdomadaires..).

Programme disponible en décembre
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15/03 > 20/03 2021
Les 20 ans !

En 2021 le Printemps Musical féte ses 20 ans !

Dedié a son origine a la musique classique, il n'a eu de cesse d’évo-
luer vers une programmation de plus en plus éclectique.

Cette volonté d’ouverture culturelle et artistique s’inscrit également
a travers la proposition d'actions pédagogiques qui permettent la
rencontre entre artistes et spectateurs : master class, mediation
artistique, stages, ateliers...

'Ecole de Musique et de Danse Intercommunale est un partenaire
privilegié de certains temps forts depuis plusieurs annees.

Cette 20éme édition sera donc un rendez-vous a ne surtout pas
mangquer et nous espérons vous retrouver nombreux.ses pour féter
ensemble cet anniversaire qui nous reserve de belles surprises.

Programme disponible en février 2021

[PETEREek]
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MJC en Féte

Pour la cinquieme année consécutive, nous avons décidé de marquer le
coup en fin de saison en organisant une semaine tres spéciale pour vous
présenter le fruit du travail de nos adhérent.e.s, mais également vous faire

découvrir (ou rédécouvrir) toutes les activités proposées a la MJC.

Une belle fagon de cléturer I'année de maniére conviviale et festive.

Au programme :

Mardi 8 juin : vernissage de I'exposition des activités artistiques
Mercredi 9 juin : concerts de restitution d’enseignement musical (REM)
+ spectacle de danse

Jeudi 10 juin : spectacle de théatre

La féte des Pélerins

Comme chaque année, les habitants du quartier, la
MJC et ses partenaires vous proposent une journée
en plein air, familiale et conviviale. Animations, jeux,
buvette, concours, scéne ouverte... Il y en aura pour
tous les goats !

Retrouvez le programme
conc‘uj)‘te‘r de ce temps fort
&s le mois de mai.




Tremplins et rencontres

@ Pascal Strigler

GUITARE EN SCENE
REMIN

Pour la septieme année consécutive la MJC de Chamonix s'associe
al'organisation des Tremplins portés par le festival Guitare en Scene
de Saint Julien en Genevois. Plus d'une centaine de candidatures,
12 groupes sélectionnés, 4 dates de tremplins pour 3 groupes
finalistes en pré-ouverture du festival en juillet 2021 !

Les présélections prévues en avril 2020 sont reportées en octobre.

Vendredi
30
octobre

- il
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MJC BES SAVEIE

2 ADMIC

Porté par I'Association Départementale des MJC des Savoie, ce dispositif est ouvert
aux jeunes de 12 a 17 ans. Il s'articule autour de différentes pratiques artistiques :
théatre, cirque, vidéo, musique et danse. Ces rencontres favorisent les pratiques
et I'expression des jeunes, la rencontre avec d’autres jeunes, I"échange avec des
professionnels et |a participation aux différents évenements organisés par les MIC.
Elles leur offrent I'occasion de faire leurs premiers pas sur scene et ainsi partager une
expérience artistique devant un public. Cette année, les premiéeres scénes auront
lieu le samedi 10 avril 2021. Plus d’'informations sur www.mjchamonix.org



Nos dispositifs d’ accompagnement

Que vous soyez enseignant.e.s, animateur.trice.s, éducateur.trice.s,
ou encore une Compagnie, un groupe ou un.e artiste, amateur
ou non, la MJC vous accompagne dans vos projets culturels. Elle
dispose d’espaces adaptés pour accueillir des concerts, du théatre,
de la danse, des conférences, des débats, des expositions...

Des dispositifs existent pour vous permettre de créer, de vous
exprimer, de transmettre, de faire découvrir et d’echanger. Pour
plus d’informations, n’hésitez pas a nous contacter !

£ Pascal Strigler

Locaux de répet’

La MJC dispose de deux espaces dédiés aux répétitions de musiques
actuelles : le local « Helbronner » et le local « Couttet », situés a Chamonix.

La mise a disposition par la ville de ces locaux a pour objectif de soutenir
les pratiques amateurs des résidents de la Vallée de Chamonix.

Leur utilisation est soumise a conditions. Elle
implique le respect du réeglement intérieur et la
signature d’une convention entre les utilisateurs
et la MJC.

3 Les locaux de répétition sont ouverts toute
I'année du lundi au dimanche de Sh a 23h
BN (fermeture a 17h les 24 et 31 décembre).

+ d’infos a I'accueil de la MJC et sur www.mjchamonix.org

)



Médiations culturelles

Des actions artistiques et de la médiation culturelle
sont proposées tout au long de I'année a destination
des publics scolaires, organisées en collaboration
avec le secteur jeunesse-famille, mais aussi en
partenariatavecdiversesstructuresinstitutionnelles,
associatives et/ou éducatives du territoire.

Sous forme de rencontres, de master class ou
d’ateliers, elles privilégient la rencontre entre les
publics, les artistes et les ceuvres. N'hésitez pas a
nous solliciter pour mettre en place une action en
lien avec un spectacle de notre programmation.

Résidences artistiques / Aide et soutien & la création

D’'une durée allant de quelques jours a plusieurs semaines, la résidence
permetd’offriraux artistes un espace-temps et des conditions de production
indispensables au travail de création.

Salles, espace scénique, matériels et/ou techniciens sont ainsi mis a
disposition par la MJC selon les besoins et les objectifs du projet.
L'accompagnement peut prendre des formes aussi diverses que le sont les
créations, c’est pourquoi, chague demande est étudiée au cas par cas.

Contactez-nous pour proposer votre projet : culture@mjchamonix.org

Quelgues exemples de projets accompagnés par la MJC :

2019 - Jean-Baptiste Soulard : travail scénique et technique. (Artiste pro.)
2019 - IPA : travail technique. (Groupe local)

2020 - Art’choum : soutien a la création. (Compagnie locale professionnelle)
2020 - Phat Lip : travail scénique et technique. (Groupe local)




Activités

La MJC vous propose des activités a I'année, sous forme de cycles ou de
stages qui permettentachacun et chacune de s’épanouirdans une discipline
artistique, culturelle et/ou sportive.

S’inscrire a la MJC, c’est adhérer au projet associatif.

Les activités répondent a notre projet associatif d’éducation populaire,
de tolérance, d’accessibilité et d’épanouissement de chacun. Ainsi la MJC
propose des activités collectives ou individuelles avec une tarification
raisonnable ou les séances oscillent entre 2 et 15 euros de |I'heure, ce
qui permet au plus grand nombre d’accéder a des activités de qualité,
dispensées par des professionnels et/oudes bénévoles.

Certaines des activités
proposées peuvent étre issues
de projets spécifiques ou
émanent de besoins identifiés
sur le territoire. Ces activités
sont indispensables dans une
association comme la nbtre
et permettent de créer des
passerelles entre les activites,
les adhérents et les projets de
I'association.

La MIC, c’est a vous de la construire avec vos envies !

Tout au long de I'année, vos animateur.trice.s d’activités pourront organiser
des rencontres, des sorties (au théatre, au cinéma, des concerts...). En tant
qu’adhérent.e, nous vous invitons également a proposer des projets en
lien avec votre activité.

@



Activités
La MJC s’efforce au quotidien de rendre accessible au plus grand nombre
possible I'acces aux activités proposées. C'est pourquoi, les adhérent.e.s
et/ou familles pourront bénéficier d’'une réduction de 15% dés l'inscrip-
tion a une 2éme activité annuelle. Réduction qui sera appliquée sur I'ac-
tivité la moins chere. Pour plus d'informations, rendez-vous a I'accueil de

la MJC. De plus, en raison de I'épidemie COVID-19, le Conseil d’/Administra-
tion a voté le gel des cotisations des activités pour la saison 2020-2021.

A noter : un certificat medical est obligatoire pour toutes les activités sportives.

En raison de I'épidémie COVID-19, un protocole précis
vous sera communiqué avant la premiére séance, selon
les directives fixées par I'état et les modalités de mise en
occuvre.

Pour terminer I'année ensemble, des sorties d’ateliers sont prévues
du 5 au 12 juin 2021. Les activités de la MJC seront mises a I’honneur,
lors de moments conviviaux et festifs. Cela vous permettra également
de faire découvrir votre activité aux nouveaux adhérents, a votre
famille, a vos amis... (plus d’informations a la page 27)




Activités
Cuitare

Ce cours s’adresse aux musiciens, tous niveaux confondus, qui souhaitent
découvrir, apprecier et pratiquer différents styles musicaux.

Benjamin Stoll (Guitare)

9 MIJC de Chamonix

™ \ercredi * 3% Enfant (dés 7 ans) - Ados - Adultes
ercredi

Adultes indiv. 454€ / Coll. 289€

Olivier Rouquier (Guitare) Enfants-Ados 250€ / Coll. 149€

MJC de Chamonix

F Du mardi au samedi (cours 1 sem. sur 2)*

*Horaires de cours a définir directement auprés du professeur.

Ukulélé o
Avec sa taille mini et sa sonorité @ Enfant (dés 7 ans) - Ados - Adultes

caracteristique gorgee de soleil, |
le ukulélé est un instrument 9 MJC de Chamonix

parfaitement craquant ! Accessible
a tous, sa pratique offre un large

réepertoire  musical. Animée par
Olivier Rouquier. € -18 ans: 114€ / + 18 ans : 174€

Cours 1 sem. sur 2
a définir avec I'animateur

Percussions m Ados - Adultes

La percussion, expression de vie

joyeuse, met en mouvement et 9 MJC de Chamonix
rassemble. Tous les cours sont issus g

de vrais rythmes traditionnels afri-

cains, bresiliens et cubains. €

Animée par Jérémy Descamps.

a définir avec I'animateur

Adultes coll. 174€
Ados coll. 114€

*Horaires de cours a définir directement auprés du professeur.

@



Activités

Batterie

Pour débutant.e.s, avancé.e.s et
musicien.ne.sconfirmé.e.sdésireux
d’approfondir leurs connaissances,
leurs techniques ou souhaitant
découvrir d’autres percussions.
Animée par Jérémy Descamps.

i
4

9

€

*Horaires de cours a définir directement auprés du professeur.

Chantons ensemble !

Pour les chanteurs/chanteuses
novices ou confirmé.e.s qui ont
enviede prendredu plaisirachanter
en collectif dans le registre des
musiques actuelles. Trop sérieux/
sérieuse s’abstenir ! Animée par
Carole Cadario

Jouons ensemble |

Guitare, basse, percussions, piano,
chant. La musique prend tout son
sens lorsqu’elle est partagee. Cette
activité est concue pour pratiquer
la musique en groupe dans un
cadre structuré et permettre les
echanges entre musiciens ainsi
qu’'une progression plus rapide
dans lI'apprentissage de la pratique
instrumentale. Animée par Olivier
Rouquier, Jérémy Descamps, Carole
Cadario et Max David.

)

4

€

W
4
9

Enfants - Ados - Adultes
MJC de Chamonix

a définir avec I'animateur

Adultes indiv. 454€ / Coll. 289€
Enfants-Ados 250€ / Coll. 149€

a partir de la 6éme

MJC de Chamonix

a définir avec I'animatrice
(activité en cours de construction)

-18 ans : 114€ /+ 18 ans : 174€

Ados- Adultes (niveau
intermédiaire/avancé)

MJC de Chamonix

1 a 2 atelier(s) par mois de nov. a
juin - séance de 1h30

Ados 155€
Adultes 225€



Eveil musical

Ces ateliers proposent une
exploration du rythme, de la voix
et une approche musicale adaptée.
L'objectif est de permettre a chacun
la découverte de ses capacités et
leur développement, par le jeu et la
création. AniméeparOlivierRouquier.

Théatre

LUactivité théatre va wvous faire
découvrir un monde d’expression
et d’imagination. Exercices sur le
corps et la voix ainsi que difféerentes
methodes de theatre : le mime,
I'improvisation, le texte...

Animée par Cristina Zimara.

Théatre adulte

Envie de découvrir un monde
imaginaire ou réel ? Envie de
s‘'exprimer sans tabou et avec
conviction ? Envie de se surpasser
sans étre jugé ? Alors, latelier
théatre est fait pour vous.

Animée par Cristina Zimara.

Gym suédoise + pilates

Sport complet avec des echauffements
cardio, renforcement musculaire et
stretch. Autour de ['animatrice on
reproduitlesmouvementsenmusique.
Animee par Martine Guiraud.

A noter : un certificat médical est obligatoire

Activités

Enfants de 3 a 6 ans

9 MJC de Chamonix
F a définir avec 'animateur
(activité en cours de construction)

€ activité en cours de construction

ﬁiifn Primaire - College

9 MJC de Chamonix

Mer. 16h30 - 18h (primaires)
Mer. 18h15 - 19h45 (college)

€ 146€

m Lycée - Adultes

9 MJC de Chamonix
¥ jeu. 19h3 20030

€ -18ans:146€/+18ans 191¢

}ji'g?. Ados - Adultes

9 MJC de Chamonix

Lz Jeu. 19h-20h

€ Ados 176€ / Adultes 190€




Activités

Pilates @ Ados - Adultes

Pratiqué avec régularité le pilates

améliore et développe : muscles 9 MIC de Chamonix

des abdos, dos, périnée, souplesse, Lun. 12h15-13h15 (ts niv.)
équilibre et colonne vertébrale. Mar. 12h15-13h15 (intermediaires)
Méthode pour tous, avec ou sans LA Jeu. 9h30-10h30 (ts niv.)

petit matériel. Procure bien-étre Jeu. 10h30-11h30 (débutants)

et détente. Animée par Martine Argentiére : mar. 19h15-20h15 (ts niv.)
Guiraud. € 1/sem. Ados 176€ / Adultes 190€

A noter : un certificat médical est obligatoire 2/sem. 271€

Baby gym - activité parent/enfant

Se deépenser et samuser pour Parents et enfants (de 15 mois a 4 ans)
développer la motricité, I'équilibre et

agilité. La gymnastique permet aux Gymnase école J. Balmat

enfants en bas age de développer le Mar. 17h-18h

sens de I'équilibre, la coordination Du 15 sept. au 6 avril
des mouvements, la souplesse, la
force et la confiance en soi. Animée
par Jérémy Griveau.

130€

Initiation skateboard

Monter, pousser, rouler, profitez m Enfants (primaires)

de ce cycle pour appréhender .

le skateboard et apprendre les 9 AconfiEmer

figures de base. Venir muni de Cycle en deux périodes

son skateboard et des protections ler cycle : du 19 sept. au 21 nov.
obligatoires (casques, genouilleres, — 2eme cycle : du 22 mai au 26 juin
coudiéres et protege-poignets). Sam. 10h30-12h

Animée par Stéphane Bouchet

an

148€ pour les deux cycles
A noter : un certificat médical est obligatoire




Danse

Apprentissage et développement
de différentes techniques de danse
moderne et ethnique, africaine,
free-jazz... Ainsi qu’un travail sur
I’écoute et le rythme. Animée par
Virginie Dominé.

A noter : un certificat médical est obligatoire

Hatha Yoga

Accessibles a tous méme débutants.
Respirations, préparation aux
postures, enchainements,
relaxation... Le yoga est un plaisir

a pratiquer réguliérement et vous
apportera mille bienfaits. Animée
par Marie-Claude Hubert.

Qi Gong

Signifie littéralement travail du souffle
et de l'énergie. Basés sur la méde-
cine traditionnelle chinoise, les mou-
vements proposés rétablissent la cir-
culation énergétique dans le corps
et apportent par la méme occasion
calme et sérénité de l'esprit. Pratique
douce et méditative adaptée a tout
age. Animée par Tiphaine Breillot.

Création couture

Initiation a la couture pour debutants
ou avanceés. Robes, ourlets, accessoi-
res, vetements... Laissez filer votre
imagination et votre créativité !
Animée par Valérie Pache.

Activités

m Enfants (4 - 10 ans)

Mer. 14h-15h : 6-10 ans
Mer. 15h15-16h : 4-5 ans

9 MJC de Chamonix
€ 45 116€ -1h152¢

Des stages & ateliers pour les adolescents pour-
ront également étre organisés au cours de I'année.

'ﬁi‘ Ados - Adultes

9 MJC de Chamonix

& Lun.18h15-19h15 // 19h30-20h30

1/sem. Ados 183€ / Adultes 193€
2/sem. 275€

m Ados - Adultes

9 MJC de Chamonix

W8 | n.9ha10h15

€ 220¢

Des stages & ateliers parents/enfants pourront
également étre organisés au cours de I'année.

Enfants - Ados - Adultes

MJC de Chamonix

Lun. 17h - 18h30 (enfants - 12 ans)

& | un.18h30 - 20h (ados - adultes)
€ -18 ans 170€ / + 18 ans 210€




Dessin et peinture

Cette activité propose une initiation
aux diverses techniques du dessin
crayon, fusain, pastel sec, et de la
peinture sur des thémes variés.
Animée par Magdalena Wrzask.

Bricolage créatif

Initiation a différentes approches

manuelles comme la mosaique, la
peinture sur bois ou encore le modelage

dans le but de créer des objets
décoratifs.
Animée par Magdalena Wrzask.

Club photo

Connaitre les principales régles de
composition d’'une image, maitriser
et experimenter les regles techniques
de base, les principales fonctions d’'un
appareil photo et la découverte des
logiciels adaptés.

Animée par Pascal Strigler.

Anglais

Sivous souhaitez pratiquer ou ameéliorer
votre anglais. Conversations, echanges
et mises en situation dans une ambiance
studieuse mais detendue. Animee par
Daniele Daval.

Activités

m Enfants - Ados - Adultes

9 MJC de Chamonix

Mer. 15h30-16h30 (6-8 ans)
¥ 16h45-17h45 (9-11 ans)
18h-19h30 (ados - adultes)

€ Enfants 190€ / Ados 250€
Adultes 285€

Primaires
MJC de Chamonix
Mer. 14h15 a 15h15

152€

@ Ados - Adultes (dés 16 ans)

9 MJC de Chamonix

¥ Mar. de 19h15 4 21h15

€ Ados / Adultes 45€

Des sorties sont proposees tout au long de
I'année.

3}%‘ Ados - Adultes

9 Gare des Glaciers
e Jeu. de 18h30 a 20h

=€ Ados 171€ / Adultes 210€




Francais

A destination des personnes dont
le francais n’est pas la langue
maternelle. Au programme
apprentissage de l'écrit et de l'oral a
travers des cours et des discussions.
Animée par Sandrine Goulmy.

Ultimate frisbee

Venant dAmeérique du Nord,
I"'Ultimate est une activité physique
et technique, un sport ludique,

collectif et convivial utilisant un
disque. Animée par Gillon Campbell.

A noter : un certificat medical est obligatoire

Scrabble

Le joueur, débutant ou chevronné,
peut participer a des rencontres
ludiques et conviviales autour du plus
connu des jeux de lettres. Animeée
par Genevieve Vouillamoz.

Entrainement de |'attention

par la méditation pour enfants
A travers des jeux, des exercices
corporels, de la lecture dhistoire, et
la relaxation, etc... cette initiation a

la méditation améliore la capacité
de concentration et dattention des
enfants et développe la confiance en
soi. Animée par Caroline De Carné-
Wijnkoop.

Activités

Adultes

Gare des Glaciers

Du 16/09 au 16/12
Mer. de 18h a 19h30

100€

Adultes

Gymnase Richard Bozon

Du 16/09 au 16/12
Mer. de 19h30 a 21h

25€

Adultes
Gare des Glaciers

Lun. et jeu. de 14h a 16h
68€

Enfants (6 - 11 ans)
MJC de Chamonix

Du 15/09 au 24/11
Mar. 17h - 18h

65€




Initié.e.s ou curieux.ses,
laissez-vous embarquer
en famille le temps d’'une
journée, pour un périple
artistique et un temps
convivial !

La MJC vous emmene, une a deux fois par
an et en famille, découvrir et partager des
temps artistiques dans des lieux de la région
ou dailleurs.

Les journées sont composées d’'un temps
de visite commentée et/ou d’ateliers, d’un
pigue-nique convivial ainsi que de jeux et/
ou animations préparés par les animateurs.
trices de la MIC.

u i ] a venir su i a u
Plus d’informations a venir sur les sorties proposées a
cours de I'année sur www.mjchamonix.org

Le prix comprend le trajet en minibus aller/retour, les entrées aux musées et visites com-
mentées et/ou ateliers pour les adhérent.e.s de la MJC. Déjeuner non compris. Toutes les
sorties sont pensées et adaptées pour un public familial.

- i =
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) —— Formation BAFA

Le Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur permet d’encadrer a titre
non professionnel, de facon occasionnelle, des enfants et adolescents en
Accueils Collectifs de Mineurs (ACM) dans le cadre d’'un engagement social

et citoyen et d’'une mission éducative.

1.Formation générale
- Préparer aux fonctions d’animateur -

D'une durée de 8 jours minimum, elle
permet d’acquérir les notions de base
pour assurer les fonctions d’animation :
pratiques, théoriques, administratives
et juridigues. Elle peut se dérouler en
internat ou en externat. La validation de
cette premiere session permettra d’obtenir
la qualification d’animateur stagiaire.

Du 24 au 31 oct. 2020
Tarif/pers. : internat 522€

demi-pension 442€

2.Stage pratique

- Mise en situation -

D’une durée de 14 jours effectifs
(possibilite d’effectuer le stage
en discontinu), ce stage doit étre
effectué dans un ACM.

Il s'agit cette fois d'une véritable
mise en situation, dans laquelle le
stagiaire se trouve face aux enfants
et découvre les aspects pratiques
de sa fonction. Il permet la mise en
ceuvre des acquis.

Il doit étre réalisé au plus tard 18
mois aprés la formation générale.

@

3.Approfondissement
« Jeux et grandes animations »

D’une durée de 6 jours, 'approfon-
dissement permet de revenir et
d’analyser les expériences vécues
en stage pratique et d’approfondir
un theme choisi.
Du 19 au 24 avril 2021
Tarif/pers. : internat 482€
demi-pension 410€

La MJC s’engagé

La MIC s’engage depuis 7 ans dans la
formation des animateurs. C'est pour
cela qu’elle propose chaque anneée,
aux personnes agées d’au moins 17
ans, de passer le BAFA.

La MJC accompagne également les

futurs animateurs tout au long de leur
formation et peut les recruter en stage
remuneéreé en fonction des effectifs et
de la législation en vigueur.

En partenariat avec le CFAG et la ville
de Chamonix

Plus d’informations sur
www.mjchamonix.org



Livre voyageur

0U TROUVER LE
LIVRE VOYAGELR

Le Passon (Le Tour)

Boulangerie Au péché mignon (Arg.)

N

N

Pharmacie d’Argentiére

La Maison de la Montagne

La MJC de Chamonix

L'Atelier café (Cham. centre)

Pharmacie des Pélerins

Et d'autres lieux a découvrir..

" yous 7

La médiatheque et la MJC de Chamonix
ont mis leurs savoir-faire en commun
afin de donner une seconde vie a vos
livres. En effet, nous avons tous dans
nos bibliothéeques des livres esseulés,
abandonnés a la poussiere et a l'oubli...

Ne supportant pas cette injustice, nous
avons lancé le projet «Livre voyageur»!
L'idée est simple : mettre a disposition
gratuitement des livres variés et de qualité
dans des endroits inhabituels.

Vous avez sans doute remarqué ces
petites caisses qui ont élu domicile dans
difféerents commerces de la vallée.

Depuis son lancement, ce sont pres de
4500 livres qui ont circulé dans la vallée |

Vous pouvez participer a ce projet en

donnant un peu de votre temps et/ou en
apportant vos livres directement a la MJC.
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PROGRAMMATION & ACTIONS CULTURELLES

du service culturel de la ville de Chamonix Mont-Blanc
2020-2021

Le service culturel propose tout au long de I'année une programmation de temps forts
artistiques et pluridisciplinaires autour du théatre, de la danse, de la musique ou des
marionnettes, permettant a chacun, petits et grands, d’accéder a une offre culturelle de
qualité et ouverte a tous. Le service culturel accompagne aussi des associations locales a
vocation culturelle au montage de leurs projets.

En raison de la situation sanitaire actuelle, la saison s’organise en deux actes, suivez la

programmation grace au site internet, facebook et a la plaquette culturelle !

Pour le premier acte, retrouvez :

Le Forum des Associations et Structures Culturelles de Chamonix (5 septembre)
Gymnase de I'ENSA, promenade du Fori

Un rassemblement des acteurs culturels associatifs et de la collectivité pour
rencontrer, découvrir des activités tout en participant a des animations organisées
toute la journée.

Concert dessiné (11 septembre)

Cinéma Vox — Avec Bastien Lallemant, Jean-Marc Rochette et Pierre-Olivier Fernandez -
Un concert dessiné a la croisée du monde graphique.

Dans le cadre des Rencontres Littéraires en Savoie Mont-Blanc, un nouveau duo voit le
jour entre le dessinateur Jean-Marc Rochette et le musicien/chanteur Bastien Lallemant.
lls seront accompagnés au violon par Pierre-Olivier Fernandez. Minimalisme musical et
visuel, les trois artistes nous embarqueront avec subtilité et douceur dans leur univers
intime et chaleureux. Quand les mots dessinent et que le dessin raconte, le mariage

entre le pinceau et les cordes vocales est gagné.

( Festival Les Petits Asticots (12 au 23 octobre)
; RN Festival de spectacles jeune public
Cramans Un Festival itinérant sur 10 communes de la Vallée de
mfmm Chamonix Mont-Blanc et Communauté de Communes Pays du
;::ﬂ Mont-Blanc entierement dedié au spectacle vivant : théatre,
{) TL'L"": cirque, danse, musique... . Une vingtaine de rendez-vous a
Ll I* découvrir en famille ou entre amis.

La Valse d’Icare (21 novembre — Le Majestic)

Tout public, a partir de 6 ans

Un conte musical sensible, drole et tragique, une galerie
de personnages haute en couleur prend vie sous nos
yeux a travers le corps et la voix de I'acteur, et porté par

I'imaginaire du spectateur.

@




Vivaldi-Piazzolla, D'une Saison a 'autre (24 novembre — Le
Majestic)

Sous la direction de Marianne Picketty - Tout public, a
partir de 6 ans

Lorsque Vivaldi et Piazzolla, génies de la musique baroque
et du tango argentin se rencontrent, deux espaces, deux
temps entrent en dialogue ; dans un jeu de miroir les scénes
se multiplient, se répondent, se mélent, s’entrechoquent,
se frottent, se révélent I'une a l'autre.

Le Ministere des Inventaires (19 décembre — Le Majestic)
Jeune Public, a partir de 7 ans

Hervé et Luc travaillent au bureau 104, au service des
enveloppements rigides du département des criblages du
Ministére des Inventaires. Un duo clownesque dans un
milieu autoritaire et déshumaniseé.

Dedans-moi (20 décembre — Le Majestic)

Tres jeune public, dés 1 an

Les émotions...tout un univers pour les petits. Un terrain
encore inconnu a découvrir. Recevoir le monde qui nous
entoure, le transvaser. Autant de sensations nouvelles et
fortes a reconnaitre, a8 nommer, a exprimer et parfois a
dompter !

1 Temps Danse (du 25 janvier au 6 février 2021)

Le Collectif Petit Travers

Durant deux semaines, le Collectif Petit Travers, une
compagnie de danse professionnelle, est invitée pour
faire découvrir aux habitants de la Vallée de Chamonix son
univers artistique. Spectacles, ateliers, rencontres sont
proposeés et ouverts a tous.

La Mairie de Chamonix et la Communauté de Communes de la Vallée de Chamonix Mont-
Blanc soutiennent financierement et accompagnent de nombreux événements culturels

portés par des associations. Vous pouvez retrouver le programme sur www.chamonix.fr

Pour plus d’informations :

Mairie de Chamonix-Mont-Blanc / Service Culturel / Tél : 04 50 53 75 17 / culture@chamonix.fr
101, place du Triangle de 'Amitié / BP 89 - 74400 Chamonix Mont-Blanc
www.chamonix.fr / www.cc-valleedechamonixmontblanc.fr

Retrouvez l'actualité du service culturel sur Facebook : Service culturel — Chamonix Mont-Blanc

P =]
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ASSOCIATION DEPARTEMENTALE

D’EDUCATION POPULATIRE

La MIC de Chamonix est affiliée a I'Association Départementale des MJC des Savoie
depuis de nombreuses années. Cette association est le réseau local des MJC, rattachée
a la Plateforme Régionale Auvergne Rhénes-Alpes des MJC ainsi qu'a la Confédération
Nationale des MIC de France.

Son réle est indispensable afin de :

- Porter une expertise citoyenne et territoriale afin de contribuer a la création de poli-
tiques publiques, sociales et culturelles, en adéquation avec les aspirations des popula-
tions,

- Recenser les savoirs et les actions des MIJC aux échelons départementaux, régionaux et
nationaux, afin d’opérer a un aller-retour permanent et effectif,

- Favoriser la coopération entre les MJC du territoire et le renforcement de la solidarité...

Cette année, en décembre 2020, 'ADMIJC des Savoie féte son 75éme an-
niversaire. Créée en 1945, ses missions et son fonctionnement ont bien
évolué. C’est pour rendre hommage a son travail et au travail des acteurs
locaux que cet anniversaire va étre célébré.

La MJC de Chamonix apportera sa pierre a I'édifice, et proposera ainsi des
évenements tout au long de I'année dans le cadre de cet anniversaire.

Plus d’informations sur www.admjcdessavoie.org



La Maison Pour Tous

La Maison Pour Tous est un espace d'accueil pour des associations,
des collectivités et des structures. Voici celles qui occupent le
batiment auvjourd’hui.

MIC DE CHAMONIX

Maison des Jeunes et de la Culture
Lundi au vendredi 9h-12h / 14h-18h30
Fermé le mardi matin et a 18h pendant les vacances scolaires

04.50.53.12.24 - accueil@mjchamonix.org

CCl

MJIC
CHARMOMIX

& . & AﬁiﬁD s Domicil Chambre de Commerce et d’Industrie
ssnclatmn. ide a Dl‘l‘l!tl e G Formation langue
Du lundi au vendredi

04.50.33.72.24
de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a

16h45 Logem T
L ent solidaire
04.50.92.32.56 - www.una.fr Permanences du lundi au vendredi

aideadomicile@wanadoo.fr 04.50.54.67.58
g MSAP
:aimn_ Maison de Services Au Public
AU DHERE Lundi, mardi et jeudi 9h-12h30/ 13h30-17h
— ' — Vendredi Sh-12h
06.08.30.96.34 - msapcham@faucignymontblanc.com
La MSAP :
¢ vous accompagne dans vos démarches administratives pour garantir a chacun
I'acces aux droits

e vous aide a l'utilisation du numérique avec la mise a disposition de postes
informatiques pour les démarches en ligne
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MJC* de Chamonix is a not-for-profit community or-
ganisation « civic society », whose Board of Directors
and Trustees are made up of volunteers and elected
Members.

The day-to-day running of the organisation includes a
team of permanent salaried employees, seasonal and
ad-hoc workers and volunteers.

*Maison de Jeunesse et Culture : Youth and Cultural
Centre

The MIC is partly funded by the State (at national and local level), as well
as by its own activities, Membership subscriptions, and charitable dona-
tions.

The Founding Statement of MJC de Chamonix outlines the core values,
guidelines, goals and activities of the organisation as follows :

The MJC de Chamonix aims :
To allow individual citizens to participate in the creation and develop-
ment of a social and cultural programme that exists for the benefit and
well-being of the community as a whole.
To be recognised as an education facility where people can contribute
by sharing their own skills and knowledge with others.
To combat all forms of inequality, prejudice, exclusion and discrimina-
tion.
To provide a varied cultural programme for all ages from toddler to se-
nior citizens across the social spectrum.
To enable continuous development (social, physiological, psychologi-
cal) for the local youth, from early childhood to adulthood, taking into
account real life circumstances and the local environment.
To contribute to the training of young people in social skills and mo-
del-citizenship, supporting their projects on an on-going basis. To strive
to identify disadvantaged youngsters who are at risk of being margina-
lised because of their personal circumstances.
To take a holistic approach that ensures each young person is empowe-
red to develop their own strengths and skills, ensuring their own va-
luable place in the local community.
To improve the quality of life. To develop a sense of identity and belon-
ging within a positive community.
To promote, support and create links with other associations and social
networks.

For more information, please visit our website : www.mjchamonix.org



Infos pratiques

Conditions d’adhésion

La MIC est une association a but non lucratif, ouverte a toutes et a tous. La carte
d’adhésion colite 10,50€ pour les moins de 18 ans, saisonnier.e.s, étudiant.e.s et
demandeurs d'emploi (sur présentation d’un justificatif) et 21€ pour les adultes.

Elle est strictement personnelle et valable du 1er juin 2020 au 31 mai 2021. Elle
permet a chacun de pratiquer les activités de son choix, d'obtenir des réductions sur
les concerts ou les spectacles proposés par la MIC, de participer a la vie démocratique
de I'association avec en point d'orgue IAssemblée générale.

Vous étes invité.e.s a venir débattre de 'orientation de votre MIJC et a prendre des
responsabilités dans ses instances comme le Conseil dAdministration ou dans le
cadre de commissions.

Cotisations - engagement

Le reglement s'effectue en numeéraires, par cheques, par carte bancaire, avec le Pass
région ou par cheques vacances (pas de remboursement de trop percu).

La suppression d’une séance pour empéchement de 'animateurtrice ou du fait de la
MJC est compensée par une séance supplémentaire définie entre les adhérent.e.s,
I'animateur.trice et la MJC.

Aucune réservation, ni inscription ne sera prise par téléphone, courrier ou mail.

Le reglement (activité + adhésion) doit obligatoirement se faire avant le premier
cours. 6 jours apres ce premier cours, sans retour de votre part, Fadhésion et
Finscription seront acquises.

Merci de noter que le tarif adulte s'applique des 18 ans. Le colit de certaines activités
est calculé selon le quotient familial.

Annulation - remboursement

Les tarifs des activités correspondent a un engagement de I'adhérent a participer
aux activités durant toute la saison. Il n'y a pas de remboursement en cas d'aban-
don (cf reglement intérieur disponible a I'accueil ou sur www.mjchamonix.org).



Infos pratiques

Le déroulement des cours est soumis a un minimum d’inscrits. Toute annulation
du fait de la MJC donnera lieu a un remboursement (sauf I'adhésion qui reste ac-
quise).

Quel gu’en soit le motif, la MJC ne remboursera plus aucune activité aprés le ler
mars de chaque saison. Dans tous les cas, la décision du remboursement appar-
tient au Bureau du Conseil d’Administration.

Don déductible des impots

Votre MIC est reconnue d’intérét général et a besoin de ressources financiéres
pour fonctionner. Vous pouvez lui faire un don qui sera déductible de vos impdts
dans la limite de 66% ; un recu fiscal vous sera délivré.

A savoir

Vous étes couverts par la responsabilité civile de la MJC durant la pratique des ac-
tivités gu’elle organise.

Vous devez accompagner votre.vos enfant.s jusqu’au lieu de I'activité, vous assurer
que I'animateurtrice soit présent.e, lui/leur demander de vous attendre dans les
locaux de la MIC et pour les plus petits aller le/les chercher dans la salle d’activité
(sous réserve des protocoles mis en place suite a la crise sanitaire).

Nous vous remercions de respecter les lieux et le matériel mis a votre disposition.

Il est interdit de manger dans les salles d'activités.

Billetterie

Pour tous les évenements de la MJC, préventes en ligne sur www.mjchamonix.org/
billetterie, a I'accueil de la MJC du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h30
(attention, fermeture le mardi matin et a 18h pendant les vacances scolaires).
Achat sur place possible le jour du spectacle, a 'ouverture des portes (15 min avant
le début de la représentation), dans la limite des places restantes.

Attention : nombre de places limité.

®



Infos pratiques

Tarifs - Evénements

Le tarif réduit s'applique pour les -18 ans, les étudiant.e.s, les demandeurs
d’emploi et les saisonnier.e.s (sur présentation d’un justificatif).

Restauration

Le bar de la Coupole propose des boissons et une petite restauration certains soirs
d’événement.

Le reglement intérieur est disponible sur
www.mjchamonix.org
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| Journée Portes Ouvertes | MIC de Chomonik
Samedi 5 septembre 2020 94, promenade du Fori
DE{ 10h 1;"h 74400 Chamonix Mont-Blanc
RN Tel. : 04.50.53.12.24
Fax : 04.50.53.44.41

Début des activités . : .
accueil@mjchamonix.org

Lundi 14 septembre 2020

(sous réserve)

Horaires d’ouverture

Ouverture Accueil de loisirs Lundi au vendredi
Mercredi 9 septembre 2020 9h-12h / 14h-18h30
Fermé le mardi matin
Ouverture de saison et a 18h pdt les vacances
socioculturelle
Vendredi 18 septembre 2020 Annexes
(sous réserve) Gare des Glaciers
1307, route des Pélerins
Assemblée générale 2021 74400 Chamonix
Jeudi 1 avril 2021 Tel : 04.50.55.96.22

Conception et réealisation : MJC de Chamonix / Impression : Imprimerie Monterain

Sorties d’ateliers - MIC en Féte Accueil de loisirs Balmat

.. .. 1273, route des Pélerins
Du5 juinau 12 juin 2021 !
il 74400 Chamonix

Tel : 04.50.47.93.22

Fin des activités
Samedi 19 juin 2021 Ligne Bus 2

g

Contacts Communication
communication@mjchamonix.org
Accueil
04.50.53.12.24 Culture
accueil@mjchamonix.org culture@mjchamonix.org

Site internet Retrouvez-nous également sur
www.mjchamonix.org




