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LES STAGES Talentueuses- du 2 au 4 mars

Lumieres

| Stage technique et artistique Initiation Lumiéres - vol.2
VENDREDI 2 ET SAMEDI 3 MARS
Ven.2 mars de 18h a 22h et Sam.3 mars de 10h a 23h

encadré par Stéfanie PACIFICO

Comment transformer, habiller, habiter un lieux et mettre en valeur
les artistes en les accompagnant dans leur art quel qu'il soit...?

Pour sa 2éme édition , ce stage d'initiation portera sur I'aspect technique : connaissance des différents projecteurs et lampes , mise
en place et mise en pratique ... mais il mettra prioritairement 'accent sur l'importance d'un "état lumineux" dans un espace scéni-
que.

Une approche entiérement artistique de la lumiére!

Et cette fois encore tout cela se fera en musique avec la mise en pratique du stage a I'occasion de la soirée «Talen’tueuses » , et
le concert du groupe INAYA samedi 3 mars.

TARIFS : Adhérents MJC : 35€ / Non adhérents : 60€

Renseignements/Inscriptions : MJC Chamonix, 94, promenade du Fori 74400 Chamonix - www.mjchamonix.org

Danse & Sens et BMC® gody-Mind centering)

Atelier découverte SAMEDI 3 MARS 16h-18h
et/ou

Stage approfondi DIMANCHE 4 MARS 9h30-12h30
Possibilités de séances personnalisées dimanche aprésidi, sur rdv.
encadré par Patricia OLIVE, assistée de Khaoula KHEDIRI

Installée sur le plateau du Vercors, Patricia OLIVE, praticienne BMC®, développe de multiples activités en France et a I'étranger.
Danseuse, chorégraphe, pédagogue du mouvement, elle propose des stages et des spectacles en plein air, au contact des élé-

ments de la nature (sable, argile, p | © eau,eair...)au coeur de sites d’exception (jardins, mu s ® etmpelles,c | o, ¢ Ir@esher )mals®g | i ¢
aussi dans des lieux plus communs comme des bureaux d’entreprises, ou dans la rue.

Elle a mis au point la pratique de la "danse & sens" basée entre autres sur sa pratique de sportive de plein air et de vécu au sein
de la nature depuis son enfance

Elle offre ainsi a travers ses stages une prestation originale et complémentaire, psychocorporelle, délassante mais active, eposante
et dynamisante pour le corps et I'esprit.

Ces ateliers sodadircansantveautdechni que ndest exi g®

Cbest @ME? | e

Le Body-Mind Centering® fait partie des pratiques d’Education Somatique. C’est une approche globale du corps par le mouvement,
le toucher, la respiration et la voix, congue par Bonnie Bainbridge Cohen aux Etats Unis; le BMC® se développe a travers le monde
depuis 35 ans.

L’expérimentation, la visualisation, le mouvement, le toucher, conduisent & une compréhension de notre physiologie et de note ana-
tomie. Il éveille la conscience corporelle et permet le dialogue avec l'intelligence innée du corps et ses innombrables ressairces, qui
sont autant d'aspects de nous-mémes.

Cette méthode pédagogique du mouvement s’adresse a toute personne intéressée par préserver sa santé et renforcer le sens de

soi. Elle s’adresse aussi aux professionnels engagés dans les champs de I'éducation, de l'artistique, de la thérapie.

TARIFS :

Atelier découverte du same@imars 5¢ (Atelier+a 2 A NBS ¢ 19R3%)Q 0 dzSdza S a
Stage approfondi du dimancHemars: 20e

Séance personnalise80e

Renseignements/Inscriptions : MJC Chamonix, 94, promenade du Fori 74400 Chamonix - www.mjchamonix.org



|_A SO' REE [alentueuses .
_.Samedi 3 mMars des 9
Défilé de mode

Défilé des créations dalérie PACHEcocréatrice de mode a Chamtxm/
et coiffures réalisées par LE SALON a Chamonix :

L ’histoire d’un raffinement écologique ou respect et conscience s’ac-
cordent gracieusement.

Avec pour ambition de dessiner une marque qui ne trahit pas ses va-
leurs personnelles, Valérie Pache met 'accent sur une fabrication ple
nement frangaise avec un travailréalisé a la main dans son atelier.
Cette marque éponyme crée des robes avec pour seules matiéres premiéres la voile de parapente
recyclée et des étoffes nobles et naturelles comme la soie et le chanvre bio.

Un esprit créatif et éthique qudonne naissance a de jolies créations respectueuses de I'environnemien
www.valeriepache.fr

Buffet des saveurs

Découvertes et partages culinairé&boreés par un collectif de femmes
bénéevoles et le secteur jeunesse de la MJC/Gare des Glaciers
Nombreux sont les talents culinaires venus de tous horizons!

Nous sommes invités ici a découvrir et a partager une large palette de saveurs et a
mettre en éveil chacun de nos sens autour d’'un buffet.

o Si vous aussi vous souhaitez exprimer vos talents de chef n’hésitez pas a concocter
de quoi agrémenter ce buffet que nous partagerons en toute convivialité .

Concert
I N AYA (musique du monde)

Cing Femmes, cinq voix, cinq ages, cing sceurs de cceur dans le
bonheur d’accorder leur voix pour honorer MéereTlerre, les femmes,
la Femme porteuse de Vie.

Ces chants de différentes traditions font vibrer les corps, nourrissent les
ceeurs et le feu de vie... Chanter toutes ces langues magnifiques est
pour INAYA une fagon d’honorer tous les peuples, cette diversité, ces
couleurs de I'humanité qui font sa richesse et sa beauté. «  Nous som-
mes profondément touchés et connectés a ces cultures ancestrales,

£ gardiennes de la Terre et porteuses de cette grande sagesse des lois
sacrées universelles, a ces peuples pour qui la création, toutes les formes de vie, la Terre étaient avant tout sacrés. »
Inaya signifie « avoir pour mére » en Lakota, « Soin, attention » au Magreb, « Chance » en Asie et « beauté sauvage »

en Afrique noire. 5 lettres comme 5 Femmes qui chantent et dansent pour célébrer la vie et la profonde féminité .
www.myspace.com/inayalive
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Peinture, photos, sculptures ...

Une soiree évéenement pour tous!

* le tarif famille s'applique a partir de 2 enfants + 2 adultes






