
 

 
 

 

Le club ados est ouvert à tous les jeunes*  

de 12 ¨ 14 ans à la semaine ou à la journée!  

Venez découvrir du 12 juillet au 20 août 2010  

des activités variées avec un thème différent chaque semaine.  
 

Le programme annonc® est non exhaustif. Il est susceptible dõ°tre modifi® principalement en  

fonction du nombre dõinscrits, des conditions m®t®o, ou des projets des jeunes. 
 

* Sauf semaine de 9 au 13 ao¾t: ouverture aux jeunes de la Communaut® de Communes de la Vall®e de Chamonix Mont Blanc 

JUILLET 

- 12 au 16 juillet - « SEMAINE MONTAGNE » « CENTRE FERME LE 14 JUILLET » 

Sac à dos, bonnes chaussures et duvet... à vous la montagne!  

Nuit bivouac - Rando découverte faune et flore - Observations scientifiques -  

Jeux de plein airé 

- Avec lõintervention dõun glaciologue du Centre de la Nature Montagnarde - 

Et aussi,  des grands jeux, des activités à la demande ...  
 

- 19 au 23 juillet - « SILENCE ! ¢A TOURNE »  SEMAINE VIDÉO 

Semaine consacr®e au tournage, au montage et ¨ la r®alisation dõun clip vid®o ! 

Visionnages - Jeux de caméra - Cr®ation dõun story-board - Tournage - 

Jeux dõacteurs - Mise en scène - Prises de vue - Montageé 

Et aussi, des activités de plein air, des sorties, des grands jeux, du sport.... 

- 26 au 30 juillet - « ENTRE ADRESSE ET PRÉCISION »  SEMAINE SPORTIVE 

Précision, concentration et maîtrise de soi seront de rigueur cette semaine ! 

Tir ¨ lõarc - Parcours sarbacane - Baignade - Ultimate - Vortex ...  

Lõencadrement tir ¨ lõarc est assur® par un Brevet dõEtat 

Et aussi, des grands jeux , des activit®s de d®couverte et de plein airé 

 

AOUT 

- 2 au 6 août - « TOUT EN RYTHME » 

Une semaine pour d®couvrir et sõinitier ¨ la musique, aux danses et aux instruments  

du monde, sortie au festival de rue en Suisse. 

Fabrication dõinstruments, initiation aux percussions, compositions musicalesé 

Et aussi des jeux, du fun et du rire !                                                                                               
* Autorisation de sortie de territoire obligatoire + carte dõidentit® 

 

- 9 au 13 août -  « SÉJOUR NATURE ET EAU è* AU LAC DõAIGUEBELETTE 

S®jour dõactivit®s de pleine nature (5 jours/4 nuits) pour profiter des plaisirs de lõeau et 

de la montagne! 

Canoë - Plage - Baignade - Découverte nature - Activités de plein air - nuits sous tenteé 

Inscriptions ouvertes uniquement aux résidents de la vallée de Chamonix. 

(Tarif sp®cial: suppl®ment 35Η)               
Et aussi des veillées, des activités créatives..                                                                          

* S®jour en partenariat avec la Communaut® de Communes de la Vall®e de Chamonix Mont Blanc 

 

     - 16 au 20 ao¾t - « HISTOIRES ANIMÉES è SEMAINE CRÉATIVE 

 Une semaine pour cr®er un ç diapo-conte è. 

Scénario - Pâte FIMO - Animations photos - Créations manuelles - Fabrication des  

personnages et des décors. 

                        Et aussi, des grands jeux, des soirées, et du sport... 

     Des temps dõaccueil, des animations ponctuelles  

et des s®jours sp®cifiques tout lõ®t®. 

La MJC de Chamonix : Un lieu pour tous ! 

Secteur JeunesseSecteur Jeunesse  
12 à 17 ans12 à 17 ans   

LES POINTS ACCUEIL 

Temps dõaccueil libre ouvert ¨ tous 

les adhérents à partir de 12 ans. 

Echanges, jeux, rencontres,     

inscriptions, préparation de     

projets, discussions, etc.  

 

Nõh®sitez pas ¨ venir rencontrer 

lõ®quipe dõanimateurs de la MJC  

et proposer des sorties ! 

 

« Du 5 juillet au 27 août 2010 » 
 

Tous les mardis  de 18h à 20h 
Accueil à la MJC « Gare des Glaciers » 
1307 Rte des P¯lerins - 74400 Chamonix 

 

Gare des Glaciers 04.50.55.96.22  
 

 

Tous les jeudis de 19h à 21h 
Accueil délocalisé sur la vallée selon 

les animations  proposées. 

 
Renseignements: MJC de Chamonix 

LES CAMPS 

SURF ET PERCUSSIONS*( Capbreton) 

Du 3 au 12 juillet / 14 -17 ans 

 230û+adh®sion MJC (10û50) 

 Festival de musique, stages de surf, ateliers 

     rythmes et percussions. 
 

MUSILAC* (Aix Les Bains) 

Du 16 au 19 juillet / 14 -17 ans 

73û+adh®sion MJC (10û50) 

Musilac 2010 : 30 artistes à découvrir ! 

Les groupes viendront enflammer la scène avec 

des résonnances mélangeant tous les styles de 

   musiques et des rythmes endiabl®s. 
 

CAMP MONTAGNE* (Vallée de Chamonix)  

19 au 23 juillet / 12 -14 ans 

Camp spécifique en partenariat avec  

lõassociation ç En passant par la montagne ». 
Ouvert aux jeunes participant au projet annuel « Glisse et prévention » 

 Tarif ¨ d®finir+adh®sion MJC (10û50) 
 

CAMP ÉQUITATION*  (Saint Marcellin) 

Du 1er au 7 août / 12 -17 ans 

161û+adh®sion MJC (10û50) 

Initiation, dressage, pansage, vie de camp, 

jeuxé une semaine au galop ! 
 

 

CAMP NATURE ET EAU* ( Lac dõAiguebelette) 

9 au 13 ao¾t / 12 -14 ans 

S®jour dõactivit®s de pleine nature pour profiter 

des plaisirs de lõeau et de la montagne!  

Canoë - Plage - Baignade - Découverte nature  

  Tarif CAP LOISIRS ADOS + suppl®ment 35ú                                   

       

CAMP SURF  (Capbreton)                                                 

Du 14 au 22 août / 14 -17 ans 

300û+adh®sion MJC (10û50)                   

Stages de surf pour glisser sur les vagues de 

          la c¹te atlantique !                                                                          
* en partenariat avec la Communaut® de Communes de la Vall®e de    

Chamonix Mont Blanc.  

LES ANIMATIONS 

POUR TOUS 

Rendez-vous les mercredis 

7 juillet - 21 juillet  

4 ao¾t - 18 ao¾t 

sur le quartier des Pèlerins, 

pelouses des Lierres 

de 16h à 18h30. 
 

Animations multisports,  

artistiques, grands jeux, etcé 

 

Ouvert à tous - Gratuit 



 

 

 

Lieu dõaccueil Secteur Jeunesse  
MJC « Gare des Glaciers » - 1307 Rte des Pèlerins - 74400 Chamonix 

Tél: 04.50.55.96.22 

A NOTER  
 

Pour toutes les activit®s dõext®rieur, pr®voir sac ¨ dos, casquette, v°tements de pluie, gourde et chaussures de sport. 

Pour toutes les sorties avec nuitées et/ou activités spécifiques, une liste de matériel à prévoir vous sera remise  

¨  lõinscription. 

Contacts: 

MJC CHAMONIX  

94 promenade du Fori - 74400 Chamonix 

(  04.50.53.12.24  /  ê 04.50.53.44.41  

www.mjchamonix.org 

INFOS PRATIQUES  
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VACANCES ADOSVACANCES ADOS   
 
 

���������j���������D�Q�V�� 
Semaines à thèmes  

 
 

SECTEUR JEUNESSE 
 

���������j���������D�Q�V�� 
Camps -  animations ponctuelles -  points accueil -   

 animations pour tous ...  

  
Juillet Juillet --  août 2010août 2010   

Lieu dõaccueil Club Ados  
MJC « Gare des Glaciers » - 1307 Rte des Pèlerins - 74400 Chamonix 

Tél: 04.50.55.96.22 

 

Le Club ados est ouvert du lundi au vendredi de 8h à 18h.  Attention, fermeture le 14 juillet.  

Arrivée des jeunes entre 8h et 10h. Départ entre 16h et 18h. 
 

Inscriptions 

Les inscriptions se font  ¨ lõaccueil de la MJC de Chamonix du lundi au vendredi de 9h ¨ 12h et 

de 14h à 18h. 

La carte dõadh®sion annuelle de la MJC (10û50) est obligatoire pour toute inscription. 

Aucune inscription ne sera prise par téléphone 
 

Toutes les fiches sanitaires doivent obligatoirement être remplies avant le début du séjour. 
 

Tarifs 

 

Tarif spécial semaine du 14 juillet (férié): contacter la MJC de Chamonix au 04.50.53.12.24  

Tarif sp®cial semaine du 9 au 13 ao¾t: suppl®ment camp Nature et Eau + 35û  
 

Attention: Inscriptions fermes. Aucun remboursement possible, sauf cas de force majeure justifiée. 

 Résidences principales 

 Communaut® de  

Communes &  

allocataires CAF 74 

Résidences principales 

Communauté de 

Communes   

non allocataires  

CAF 74 

Autres (vacanciers, 

touristesé) 

Résidences 

principales hors 

Communauté de 

Communes 

Allocataires CAF 74 

Journée 22 û 25 û 26 û 50 23 û 50 

1¯re semaine 80 û 95 û 102 û 50 87 û 50  

2¯ et 3¯ semaine 70 û 85 û 92 û 50 77 û 50  

4¯ semaine 

 
60 û 75 û 82 û 50 67 û 50  

Secteur JeunesseSecteur Jeunesse  
12 à 17 ans12 à 17 ans   

Dõautres envies é ? 
 

Possibilit® de programmer des sorties, des animationsé 
 

Venez nous rencontrer sur les temps dõaccueil,  

tous les mardis de 18h à 20h à la Gare des Glaciers. 


