
GLISSE & PREVENTION 

Venez découvrir le projet freeride 

de la MJC ! 

Animations en partenariat avec la Communauté de Communes,  

la Chamoniarde, En Passant Par La Montagne et les Pisteurs de la Flégère 

Vendredi 20 janvier :  fartage matos à la gare des gla-

ciers (de 17 à 19h) 

 

Samedi 21 janvier : sortie aux grands montets et essai 

matos dynastar 

 

Dimanche 22 janvier : Finale coupe du monde freeride 

 

Mercredi 25 janvier : initiation  cacade de glace avec 

l’association « En Passant Par la Montagne » 

 

Samedi 28 janvier  : Sortie snow park à La Clusaz 

 

Dimanche 29/01 OU Dimanche 5/02 : Exercice de re-

cherche en avalanche avec Xavier (pisteur) et son chien 

 

Samedi 04 février : Sortie sur le glacier d’argentière et 

exercice DVA avec l’association La Chamoniarde 

 

Samedi 18/02 et Dimanche 19/02: week end à plus de 

3000 m d’altitude, nuit aux cosmiques et retour par la val-

lée blanche 
 


